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UMHVERFISSTOFNUN
MATARSOUN

MARKMID OG FRAMKVZAMD

Konnun pessi er gerd af Maskinu fyrir Umhverfisstofnun. Hin er um hvata og hindranir er varda matarsoun. Petta er i pridja sinn sem
konnunin er framkvaemd, adur var hin gerd 2015 og 2017.

Konnunin var 16gd fyrir Pjodgatt Maskinu, sem er pjédhdpur folks (e. panel) sem dreginn er med tilviljun Gr Pjodskra, a netinu. Svarendur
eru alls stadar ad af landinu og a aldrinum 18 ara og eldri. Vid Urvinnslu voru gognin vegin til samraemis vid tolur Hagstofunnar pannig ad
hopurinn sem svarar endurspeglar pjodina Ut fra kyni, aldri og blsetu. Vid vigtun gagna getur birst orlitid misraemi i fjoldatélum og
hlutfollum sem orsakast af namundun.

Konnunin for fram dagana 12. til 20. jantar 2021 og voru svarendur 1.290 talsins.

UMHVERFIS
w STOFNUN

Reykjavik, 27. janGar 2021. STUTTAR SKYRINGAR A TOLFRADIHUGTOKUM | MZELABORDI

Med pbokk fyrir gott samstarf, Medaltal i konnunum er meeligildi & svonefnda midsaekni svara. Pad segir til um hvar pungamidja svara vid tiltekinni spurningu liggur.
Formlla medaltals i ordum er einfaldlega ad t6lugildi svara allra patttakenda eru l6gd saman og deilt i med fjolda svara.

starfsfolk Maskinu Stadalfravik i konnunum er meeligildi & pad hve mikid svor vid tiltekinni spurningu sem er maeld & samfelldan kvarda dreifast i kringum

medaltal hennar. Pannig ad i tiltekinni vidhorfsspurningu pydir lagt stadalfravik ad litill munur sé a vidhorfi svarenda og meira ad
marka medaltalsvidhorfid en pegar stadalfravikid er hatt, sem myndi pyda ad meiri munur vaeri & vidhorfi svarenda.
Vikmork eru talnabil utan um medaltal sem inniheldur raunverulegt medaltal i pydi (allir) med 95% vissu.



1. Hversu mikid eda litid reynir pu ad lagmarka magn matar og drykkjar sem hent er a heimilinu?

Bl Mjog mikié
[ i medallagi/Litid/Ekkert
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3. Hverjar eru helstu astaedur pess ad pu hendir mat?
Heildarmat eftir forgangsrodun
Of mikill matur
Skemmdir i mat eda gerdur/of stor Engan & heimilinu langar| Matarpakkningar eru of | Léleg geymsla/Rdng
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4. Hver af eftirfarandi atridum hindra pig i ad minnka pad magn matar sem fer til spillis & heimili pinu?
Heildarmat eftir forgangsrodun

Eg man ekki hvad er
til pegar ég fer Gt 1

bud og pad gleymist = Mér finnst erfitt ad

Eg tel ad magn pess

Eg tel ad pad hafi

ad ljuka ur aaetla nakvaemlega | Eg veit ekki hvernig | Eg tel ad pad sé matar sem ég hendi = ekki slaem ahrif &
halftomum hve mikid parf ad ég atti ad henda | Ohjakvaemilegt ad | Afgangar eru ekki | kosti mig ekki mikid Eg hef ekki naegan | umhverfid ad henda
matarilatum kaupa eda elda minna af mat henda mat girnilegir manadarlega tima mat
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5. Hvad af eftirfarandi stadhaefingum myndi verda/er hvatning til pin ad minnka magn sem fer til spillis?
Heildarmat eftir forgangsrodun

Eg er motfallin(n) hvers

Eg vil minnka ahrif pess
sem matarsoun hefur a

Eg fae samviskubit pegar
ég hendi mat sem ég
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1. Hversu mikid eda litid reynir pa ad lagmarka magn matar og drykkjar sem hent er a heimilinu?

Fioldi %
. Mjog mikid (5) 432 33,6%
. Fremur mikid (4) 483 37,6%
. i medallagi (3) 313 24,3%
Fremur Litid (2) 52 4,1%
. Mjog litid/ekkert (1) 6 0,5%
Gild svor 1.286 100,0%
Svorudu ekki 4 0,3%
Heildarfjoldi 1.290 100,0%
57
4 4,00 4,00
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Medaltal:

Vikmork (z):
24,3% 33,6% Stadalfravik:

4,00
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0,61

37,6%
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1. Hversu mikid eda litid reynir pu ad lagmarka magn matar og drykkjar sem hent er & heimilinu?

Mjog mikid (5) Fremur mikid (4) i medallagi (3) Fremur litid (2) Mjog litid/ekkert (1) Medaltal
Allir - 33,6% (432) - 37,6% (483) . 243% (313) | 41% (52) 0,5% (6)
Kyn
Karl 29,0% (190) 38,5% (252) 26,1% (171) 5,9% (39) 0,5% (3)
Kona 38,4% (242) 36,6% (231) 22,4% (141) 2,2% (14) 0,4% (2)
Aldur
18-29 ara 27,8% (89) 35,2% (112) 30,2% (96) 6,8% (22)
30-39 ara 28,3% (72) 45,6% (116) 23,3% (59) 2,9% (7)
40-49 ara 27,6% (63) 39,9% (91) 28,2% (64) 3,2% (7) 1,1% (3)
50-59 ara 39,4% (91) 32,2% (74) 22,6% (52) 4,8% (11) 1,0% (2)
60 ara og eldri 46,4% (118) 35,3% (90) 16,0% (41) 1,9% (5) 0,4% (1)
Buseta
Reykjavik 33,0% (159) 41,1% (198) 23,0% (111) 2,8% (13) 0,1% (0)
Nagr.sveitarfélog Rvk. 34,2% (117) 37,7% (129) 23,8% (81) 3,7% (13) 0,5% (2)
Vesturland og Vestfirdir 32,0% (26) 27,7% (22) 35,8% (29) | 3,8% (3) 0,7% (1)
Noréurland 36,3% (50) 34,6% (48) 20,5% (28) 7,8% (11) 0,8% (1)
Austurland 34,7% (25) 36,1% (26) 28,2% (21) 1,0% (1)
Sudurland og Reykjanes 32,2% (55) 35,0% (60) 25,0% (43) 6,7% (11) 1,1% (2)
Menntun
Grunnskolaprof 29,1% (52) 38,6% (69) 27,3% (49) 4,7% (8) 0,3% (1)
Framhaldsskolaprof/ 35,2% (135) 35,9% (137) 24,6% (94) 3,6% (14) 0,7% (3)
Idnmenntun
Haskolaprof-grunnnam 37,1% (129) 37,5% (130) 22,0% (77) 3,3% (11) 0,1% (0)
Haskolaprof-framhaldsnam 33,5% (88) 39,9% (105) 21,9% (58) 3,9% (10) 0,9% (2)
UMHVERFIS
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1. Hversu mikid eda litid reynir pu ad lagmarka magn matar og drykkjar sem hent er & heimilinu?

Mjog mikid (5)

Fremur mikid (4)

i medallagi (3)

Fremur litid (2)

Mjog litid/ekkert (1)

Allir - 33,6% (432) 37,6% (483) 24,3% (313) 4,1% (52) 0,5% (6)
Heimilistekjur

Laegri en 400 plsund 37,10% (62) 37,09% (62) 17,70% (30) 7,66% (13) 0,44% (1)

400 til 549 plsund 32,76% (41) 35,63% (45) 29,76% (37) | 1,47% (2) 0,38% (0)

550 til 799 pusund 37,51% (79) 38,36% (81) 20,95% (44) 3,18% (7)

800 til 999 pusund 33,36% (55) 36,96% (61) 25,29% (42) 4,38% (7)

Milljon til 1.199 psund 37,38% (51) 39,80% (54) 18,97% (26) 3,01% (4) 0,84% (1)

1.200 pUsund eda hzerri 33,73% (38) 41,31% (47) 21,32% (24) 2,06% (2) 1,58% (2)
Hjuskaparstada

Einhleyp(ur) 34,8% (77) 34,6% (77) 24,2% (54) 5,7% (13) 0,7% (2)

Fraskilin(n)/Ekkja/EKkill 46,8% (36) 36,5% (28) 14,6% (11) 2,1% (2)

Gift/Kvaentur/{ samb(d 33,7% (296) 38,4% (337) 24,1% (212) 3,4% (30) 0,5% (4)
Hve oft hendir pu matvaelum eda drykkjum?

5-6 sinnum i viku eda oftar 9,0% (19) 34,9% (73) 46,5% (98) | 8,2% (17) 1,4% (3)

2-4 sinnum 1 viku 22,9% (99) 46,9% (202) 25,2% (108) 5,1% (22)

1-3 sinnum 1 manudi 29,5% (75) 9,9% (25) 2,9% (7) 0,4% (1)

Sjaldnar/Aldrei 8,4% (7) 13,9% (11) 0,8% (1) 12,2% (2)

9 35,7% (107) 40,4% (121) 22,3% (67) 1,6% (5)

Fjéldatolur eru i sviga.

Medaltal
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2. Hve oft hendir pu matvaelum eda drykkjum?

Oft & dag/eftir hverja maltid
Um pad bil einu sinni a dag
5-6 sinnum 1 viku

2-4 sinnum i viku

1 sinni i viku

2-4 sinnum i manudi

Um pad bil einu sinni i manudi
Sjaldnar

Aldrei

Gild svor

Svorudu ekki
Heildarfjoldi

Fjoldi

135
57
432
300
173
80
57

23

N

.275

15
1.290

%

1,5%
10,6%
4,4%
33,8%
23,5%
13,6%
6,2%
4,4%
1,8%
100,0%

1,1%
100,0%

Vikmork(z+)
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2. Hve oft hendir pu matvaelum eda drykkjum?

Oft a dag/eftir Um pad bil einu o S A Lo o 2-4 sinnum i Um pad bil einu . .

hverja maltid sinni 4 dag 5-6 sinnum i viku | 2-4 sinnum i viku 1 sinni 1 viku manudi sinni | manudi Sjaldnar Aldrei
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2. Hve oft hendir pu matvaelum eda drykkjum?

5-6 sinnum i viku eda Um pad bil einu sinni i

oftar 2-4 sinnum 1 viku 1 sinni 1 viku 2-4 sinnum i manudi manudi Aldrei/Sjaldnar
Allir 16,6% (211) - 33,8% (432) . 23,5% (300) 13,6% (173) 6,2% (80) I 6,2% (80)
Kyn
Karl 13,6% (89) 36,8% (239) 22,7% (147) 13,1% (85) 6,9% (45) 7,0% (46)
Kona 19,6% (123) 30,8% (192) 24,4% (153) 14,1% (88) 5,6% (35) 5,5% (34)
Aldur
18-29 ara 19,9% (63) 35,9% (114) 18,4% (58) 15,6% (49) 8,0% (25) 2,2% (7)
30-39 ara 21,2% (53) 38,9% (97) 17,4% (44) 17,6% (44) 3,8% (9) 1,1% (3)
40-49 ara 20,0% (45) 35,7% (80) 27,9% (63) 9,8% (22) 2,3% (5) 4,2% (9)
50-59 ara 13,9% (32) 27,7% (64) 29,7% (68) 11,7% (27) 6,9% (16) 10,1% (23)
60 ara og eldri 7,1% (18) 30,2% (77) 26,4% (67) 12,1% (31) 9,4% (24) 14,7% (37)
Buseta
Reykjavik 14,8% (71) 35,7% (170) 25,0% (119) 12,7% (60) 5,2% (25) 6,7% (32)
Nagr.sveitarfélog Rvk. 13,0% (44) 38,4% (130) 24,2% (82) 12,6% (43) 7,6% (26) 4,1% (14)
Vesturland og Vestfirdir 32,6% (26) 20,6% (17) 21,8% (18) 12,1% (10) 7,9% (6) 5,1% (4)
Noréurland 19,4% (27) 35,1% (48) 22,8% (31) 12,4% (17) 4,7% (6) 5,7% (8)
Austurland 15,0% (11) 25,3% (18) 25,6% (18) 11,6% (8) 8,5% (6) 14,0% (10)
Sudurland og Reykjanes 19,2% (33) 28,5% (49) 18,4% (32) 20,7% (35) 6,1% (10) 7,0% (12)
Menntun
Grunnskolaprof . 19,0% (34) 29,0% (52) 22,2% (40) 15,6% (28) 3,9% (7) 10,3% (18)
Framhaldsskolaprof/
Idnmenntun . 16,2% (62) 34,4% (131) 21,0% (80) 12,9% (49) 8,3% (32) 7,2% (28)
Haskolaprof-grunnnam . 17,7% (61) 34,0% (118) 23,5% (82) 13,7% (48) 5,6% (20) 5,4% (19)
Haskolaprof-framhaldsnam . 14,9% (39) 38,9% (102) 24,4% (64) 12,2% (32) 5,6% (15) 4,2% (11)
UMHVERFIS
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2. Hve oft hendir pu matvaelum eda drykkjum?

Allir

Laegri en 400 pusund
400 til 549 pusund

550 til 799 pusund

800 til 999 pusund
Milljon til 1.199 pusund
1.200 pasund eda heerri

Einhleyp(ur)
Fraskilin(n)/Ekkja/EKkkill
Gift/Kvaentur/{ sambud

Mikid
i medallagi
Litid/Ekkert

Fjoldatolur eru i sviga.

5-6 sinnum i viku eda Um pad bil einu sinni i

oftar 2-4 sinnum 1 viku 1 sinni 1 viku 2-4 sinnum i manudi manudi Aldrei/Sjaldnar
16,6% (211) - 33,8% (432) . 23,5% (300) 13,6% (173) I 6,2% (80) I 6,2% (80)
Heimilistekjur
13,61% (23) 30,21% (50) 22,40% (37) 14,61% (24) 8,53% (14) 10,64% (18)
13,68% (17) 33,93% (43) 25,67% (32) 9,92% (12) 4,18% (5) 12,64% (16)
17,23% (36) 30,94% (65) 20,47% (43) 20,29% (43) 5,28% (11) 5,79% (12)
17,78% (29) 31,40% (52) 24,76% (41) 13,35% (22) 9,09% (15) 3,62% (6)
13,54% (18) 45,19% (61) 21,60% (29) 10,73% (14) 5,55% (7) 3,40% (5)
23,10% (26) 30,59% (35) 22,84% (26) 9,53% (11) 8,05% (9) 5,89% (7)
Hjuskaparstada
11,5% (26) 35,2% (78) 20,9% (46) 18,2% (41) 6,9% (15) 7,3% (16)
12,4% (10) 19,8% (15) 23,0% (18) 16,6% (13) 13,3% (10) 14,8% (11)
18,4% (162) 35,5% (312) 23,1% (203) 12,0% (105) 5,5% (48) 5,6% (49)

Hversu mikid eda litid reynir pu ad lagmarka magn matar og drykkjar sem hent er a heimilinu?

10,2% (92) 33,2% (301) 25,2% (228) 16,7% (151) 7,5% (68) 7,3% (66)
31,7% (98) 35,0% (108) 21,6% (67) 6,4% (20) 1,7% (5) 3,6% (11)
34,9% (20) 37,6% (22) 8,5% (5) 3,8% (2) 11,0% (6) 4,1% (2)

U UMHVERFIS

STOFMUN
10



3. Hverjar eru helstu astaedur pess ad pu hendir mat?

Fyrsta val Annad val  Pridja val Heildarmat*
Vikmork ()
Fjoldi % Fjoldi % Fjoldi % heildarmat
Maturinn er Utrunninn 394 34,6% 318 32,4% 136 16,9% 30,9% 2,7
Skemmdir i mat eda gaedi hans 6nog 309 27,1% 216 22,0% 122 15,3% 23,4% 2,5
Of mikill matur gerdur/of stor o
skammtur 250  22,0% 165  16,8% 133 16,7% 19,4% 2,3
Engan a heimilinu langar i matinn 70 6,2% 99  10,1% 203 25,4% 10,7% 1,8
Matarpakkningar eru of storar 84 7,4% 98 10,0% 77 9,7% 8,7% 1,6
Léleg geymsla/Réng geymsla 26 2,3% 67 6,9% 95  11,9% - 5,4% 1,3
Skemmdar umbUdir 4 04% 17 1,7% 34 42% I 1,5% 0,7
I I I I I 1
Samtals 1.138 100,0% 980 100,0% 800 100,0% 0% 10% 20% 30% 40% 50%
*Svarendur voru bednir um ad velja hvada malaflokka aetti ad leggja mesta aherslu @ med pvi ad rada premur atridum eftir mikilvaegi.
Til pess ad fa nakvaemara heildarmat var pad reiknad med pvi ad gefa fyrsta vali vaegio 3, 68ru vali vaegid 2, pridja vali vaegid 1 og sidan deilt i med 6.
Skemmdir i mat eda Of mikill matur Engan a heimilinu langar Matarpakkningar eru of = Léleg geymsla/Rong
Maturinn er Gtrunninn gadi hans 6nog gerdur/of stor skammt.. i matinn storar geymsla Skemmdar umbudir
50%
0% 34,6%
- 32,4%
30% 27,1% 25,4%
22,0% 22,0%
20%
16,9% 15,3% 16,8%  16,7% 10,0% 11,9%

10% "0 1% ./o_.
, 1% 9’7% 4,2%
0% 6,2% 7,4% 2,3% 6,9% 0,4% 1.7%

1.val  2.val 3.val | 1.val 2.val 3.val  1.val 2.val 3.val | tf.val 2.val 3.val  1.val 2.val 3.val 1t1.val 2.val 3.val 1.val 2.val 3.val
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3a. Hverjar eru helstu astadur pess ad pu hendir mat? -Fyrsta val

Fjoldi % Vikmork(s)

Maturinn er (trunninn 394 34,6% 2,8 _ 34,6%

skemmdir { mat eda gadi hans énég 309 27,1% 2,6 - 27.1%

Of mikill matur gerdur/of stor skammtur 250 22,0% 2,4 - 22,0%

Matarpakkningar eru of storar 84 7,4% 1,5 . 7,4%

Engan & heimilinu langar i matinn 70 6,2% 1,4 l 6,2%

Léleg geymsla/Rong geymsla 26 2,3% 0,9 I 2,3%

Skemmdar umbiidir 4 0,4% 04 |0

Gild svor 1.138 100,0% 0% 26% 46% 66% 86% 100%‘
Fengu ekki spurningu 15 1,1%

Svorudu ekki 105 8,1%

Heildarfjoldi 1.290 100,0%

Adeins peir sem svorudu ad peir hendi matvaelum (Sp.2) fengu pessa spurningu.
Hér attu svarendur ad rada allt ad premur svarkostum i mikilvaegisrod.
Svarkostir voru birtir 1 tilviljarrod.

w UMHVERFIS

STOFNUN
12



3a. Hverjar eru helstu astaedur pess ad pu hendir mat? -Fyrsta val

Of mikill matur

Maturinn er Skemmdir i mat eda gerdur/of stor Matarpakkningar eru  Engan a heimilinu  Léleg geymsla/Rong
Gtrunninn gaedi hans onog skammtur of storar langar i matinn geymsla Skemmdar umbudir
Allir - 34,6% (394) . 27,1% (309) . 22,0% (250) I 7,4% (84) I 6,2% (70) | 2,3% (26) 0,4% (4)
Kyn
Karl 33,4% (188) 28,2% (159) 23,6% (133) 5,7% (32) 6,2% (35) | 2,4% (14) 0,4% (2)
Kona 35,8% (206) 26,0% (150) 20,4% (117) 9,0% (52) 6,1% (35) | 2,2% (13) 0,4% (2)
Aldur
18-29 ara 39,7% (119) 26,7% (80) 22,6% (68) 6,1% (18) 2,5% (7) I 2,3% (7)
30-39 ara 38,6% (93) 23,5% (57) 20,4% (49) 8,0% (19) 5,3% (13) 13,4% (8) 0,8% (2)
40-49 4ra 35,3% (74) 27,7% (58) 20,7% (43) 6,3% (13) 6,7% (14) 12,9% (6) 0,6% (1)
50-59 ara 29,0% (57) 26,8% (53) 26,6% (52) 5,6% (11) 10,4% (20) 1,6% (3)
60 4ra og eldri 26,8% (51) 32,0% (61) 19,9% (38) 11,4% (22) 8,3% (16) 1,0% (2) 0,7% (1)
Buseta
Reykjavik 38,0% (166) 25,9% (113) 17,8% (78) 8,3% (36) 7,4% (32) 1,9% (8) 0,7% (3)
Nagr.sveitarfélog Rvk. 39,0% (115) 26,0% (76) 21,1% (62) 6,7% (20) 4,9% (14) 2,2% (6) 0,2% (0)
Vesturland og Vestfirair 11,5% (8) 33,0% (23) 39,5% (28) [ 10,3% (7) 1,3% (1) 4,3% (3)
Noréurland 33,0% (42) 20,8% (26) 22,1% (28) 9,1% (11) 8,6% (11) 5,6% (7) 0,8% (1)
Austurland 26,9% (17) 43,1% (27) 19,8% (13) 4,3% (3) 3,0% (2) 2,8% (2)
Sudurland og Reykjanes 31,7% (47) 28,6% (42) 28,6% (42) 4,2% (6) 6,9% (10)
Menntun
Grunnskolapréf | ERX% 30,5% (45) 19,9% (29) 7,2% (1) 4,9% (7) 6,4% (10)
Framhaldsskolaprof/
rramha sk | EXAD 26,2% (90) 22,8% (78) 7,6% (26) 6,9% (24) 1,3% (4) 0,3% (1)
Haskolaprof-grunnnam - 32,2% (106) 26,4% (87) 23,3% (77) 8,9% (29) 5,2% (17) 3,2% (11) 0,8% (3)
Haskolaprof-framhaldsnam [ 38.0% 95) 29,2% (73) 17,9% (45) 6,1% (15) 8,1% (20) 0,2% (1) 0,4% (1)
UMHVERFIS
Fjoldatolur eru i sviga. U STOFMUM
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3a. Hverjar eru helstu astaedur pess ad pu hendir mat? -Fyrsta val

Of mikill matur

Maturinn er Skemmdir i mat eda gerdur/of stor Matarpakkningar eru  Engan a heimilinu  Léleg geymsla/Rong
Gtrunninn gaedi hans onog skammtur of storar langar i matinn geymsla Skemmdar umbudir
Allir - 34,6% (394) . 27,1% (309) . 22,0% (250) I 7,4% (84) I 6,2% (70) 2,3% (26) 0,4% (4)
Heimilistekjur
Laegri en 400 plsund 36,93% (53) 32,41% (47) 13,90% (20) 8,97% (13) 4,60% (7) 2,57% (4) 0,61% (1)
400 til 549 plsund 34,71% (39) 30,73% (35) 18,25% (21) 5,30% (6) 3,57% (4) 7,45% (8)
550 til 799 pusund 32,36% (63) 28,16% (55) 21,79% (43) 10,10% (20) 4,70% (9) 2,46% (5) 0,43% (1)
800 til 999 pusund 33,29% (52) 24,28% (38) 24,47% (39) 5,98% (9) 6,71% (11) 4,22% (7) 1,05% (2)
Milljén til 1.199 plsund 37,01% (46) 23,71% (29) 19,90% (25) 10,31% (13) 7,55% (9) 0,71% (1) 0,80% (1)
1.200 pusund eda haerri 32,54% (36) 25,75% (28) 26,98% (30) 7,05% (8) 7,67% (8)
Hjuskaparstada
Einhleyp(ur) 37,2% (78) 29,0% (61) 16,9% (35) 9,3% (20) 3,5% (7) I 4,0% (8)
Fraskilin(n)/Ekkja/EKkkill 36,5% (23) 30,8% (19) 11,5% (7) 15,6% (10) 5,7% (4)
Gift/Kvaentur/i sambud 33,3% (268) 26,9% (216) 23,5% (188) 6,5% (52) 7,3% (58) 2,1% (17) 0,5% (4)

Hversu mikid eda litid reynir pu ad lagmarka magn matar og drykkjar sem hent er a heimilinu?

Mikia 33,8% (277) 32,5% (267) 18,3% (150) 6,6% (54) 6,4% (53) 1,9% (16) 0,5% (4)
i medallagi 35,7% (97) 14,8% (40) 31,2% (85) 8,8% (24) 5,6% (15) I3,9%(11)
Litid/Ekkert 42,9% (19) | 2,7% (1 35,7% (16) 13,7% (6 5,0% (2)
Hve oft hendir pu matvaelum eda drykkjum?
,9% (19) 40,0% (76) M 6,8% (13) 5,1% (10) 3,2% (6) 1,0% (2)

24,2% (95)
38,9% (92)

23,3% (91) 9,5% (37) 5,7% (22) 1,4% (5)
10,6% (25) 6,6% (16) 6,2% (15) 0,7% (2) 0,5% (1)
8,4% (4) 5,3% (2) 4,1% (2) 4,7% (2) 1,0% (0)
19,7% (54) 5,7% (15) 8,0% (22) 4,1% (11) 0,3% (1)

5-6 sinnum i viku eda oftar 34,0% (65)
2-4 sinnum 1 viku 35,9% (141)
1-3 sinnum i manudi 36,5% (87)
Sjaldnar/Aldrei 20,5% (9

9 34, 0% (92)

Fjéldatolur eru i sviga.

28,3% (77)

U UMHVERFIS
STOFMUN
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3b. Hverjar eru helstu astaedur pess ad pu hendir mat? -Annad val

Fjoldi % Vikmork(z)
Maturinn er (trunninn 318 32,4% 2,9 - 32,4%
Skemmdir i mat eda gaedi hans 6ndg 216 22,0% 2,6 - 22,0%
Of mikill matur gerdur/of stor skammtur 165 16,8% 2,3 - 16,8%
Engan & heimilinu langar i matinn 99 10,1% 1,9 . 10,1%
Matarpakkningar eru of storar 98 10,0% 1,9 . 10,0%
Léleg geymsla/Rong geymsla 67 6,9% 1,6 . 6,9%
Skemmdar umbiidir 17 1,7% 08 |17
Gild svor 980 100,0% ‘0% 26% 46% 66% 86% 100%‘
Fengu ekki spurningu 15 1,1%
Svorudu ekki 263 20,4%
Heildarfjoldi 1.288 100,0%

Adeins peir sem svorudu ad peir hendi matvaelum (Sp.2) fengu pessa spurningu.
Hér attu svarendur ad rada allt ad premur svarkostum i mikilvaegisrod.
Svarkostir voru birtir 1 tilviljarrod.

w UMHVERFIS

STOFMUN
15



3b. Hverjar eru helstu astaedur pess ad pu hendir mat? -Annad val

Allir

Karl
Kona

18-29 ara
30-39 ara
40-49 ara
50-59 ara
60 ara og eldri

Reykjavik
Nagr.sveitarfélog Rvk.
Vesturland og Vestfirdir
Nordurland

Austurland

Sudurland og Reykjanes

Grunnskolaprof

Framhaldsskolaprof/
Idnmenntun

Haskolaprof-grunnnam

Haskolaprof-framhaldsnam - 30,1% (69)

Fjoldatolur eru i sviga.

Of mikill matur

Maturinn er Skemmdir i mat eda gerdur/of stor Engan & heimilinu  Matarpakkningar eru Léleg geymsla/Rong
Gtrunninn gaedi hans onog skammtur langar i matinn of storar geymsla Skemmdar umbudir
32,4% (318) 22,0% (216) . 16,8% (165) ' 10,1% (99) ' 10,0% (98) I 6,9% (67) 1,7% (17)
Kyn
31,8% (155) 18,4% (90) 19,2% (93) 10,8% (53) 10,4% (50) 7,9% (38) 1,5% (7)
33,0% (163) 25,5% (126) 14,5% (72) 9,5% (47) 9,7% (48) 5,8% (29) 2,0% (10
Aldur
37,0% (101) 29,2% (79) 14,6% (40) 4,5% (12) 6,3% (17) 6,9% (19) 1,5% (4)
34,7% (77) 25,8% (57) 13,4% (30) 9,6% (21) 7,6% (17) 8,9% (20)
28,3% (55) 15,7% (30) 21,4% (41) 17,5% (34) 8,5% (16) 6,3% (12) |2,3% (4)
31,5% (52) 20,8% (34) 16,7% (27) 11,6% (19) 11,6% (19) 4,7% (8) |3,0% (5)
26,1% (33) 11,1% (14) 20,7% (27) 10,0% (13) 22,4% (29) 6,9% (9) | 2,8% (4)
Buseta
31,2% (120) 26,9% (103) 13,3% (51) 10,5% (40) 10,9% (42) 5,4% (21) 1,7% (6)
35,8% (91) 16,1% (41) 18,0% (46) 11,9% (30) 9,8% (25) 6,6% (17) 1,8% (5)
39,3% (26) 20,5% (13) 20,2% (13) 7,8% (5) 4,9% (3) 2,0% (1) I5.2%0)
30,5% (33) 15,1% (16) 25,2% (27) 9,1% (10) 7,9% (9) 10,9% (12) 1,4% (1)
15,2% (6) 29,3% (12) 20,2% (8) 8,1% (3) 13,9% (6) 13,3% (6)
32,9% (42) 23,2% (29) 15,0% (19) 8,2% (10) 11,2% (14) 8,5% (11) 1,0% (1)
Menntun
| BEES 16,2% (18) 293%033  B7.0%) 10,3% (11) 6,5% (7) 2,0% (2)
| EEIUN R 12,8% (37) 11,8% (34) 11,2% (32) 8,5% (24) 1,7% (5)
- 30,4% (89) 29,4% (86) 15,0% (44) 7,6% (22) 9,1% (27) 6,4% (19) 2,0% (6)
19,7% (45) 19,6% (45) 10,1% (23) 11,6% (27) 7,0% (16) 1,8% (4)
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3b. Hverjar eru helstu astaedur pess ad pu hendir mat? -Annad val

Of mikill matur

Maturinn er Skemmdir i mat eda gerdur/of stor Engan & heimilinu  Matarpakkningar eru Léleg geymsla/Rong
Gtrunninn gaedi hans onog skammtur langar i matinn of storar geymsla Skemmdar umbudir
Allir - 32,4% (318) . 22,0% (216) . 16,8% (165) ' 10,1% (99) ' 10,0% (98) I 6,9% (67) 1,7% (17)
Heimilistekjur
Laegri en 400 plsund 25,60% (30) 25,67% (30) 9,46% (11) 15,83% (19) 14,64% (17) 6,01% (7) 2,78% (3)
400 til 549 plsund 39,09% (37) 20,86% (20) 19,41% (18) 7,37% (7) 6,04% (6) 5,00% (5) 2,23% (2)
550 til 799 pusund 33,10% (52) 19,56% (31) 20,66% (33) 4,23% (7) 10,09% (16) 11,95% (19) 0,42% (1)
800 til 999 pusund 35,94% (50) 19,33% (27) 13,22% (18) 8,46% (12) 10,51% (14) 10,57% (15) 1,95% (3)
Milljén til 1.199 plsund 27,37% (30) 26,76% (29) 28,16% (31) 6,00% (7) 8,72% (10) 2,39% (3) 0,60% (1)
1.200 pusund eda haerri 37,09% (37) 24,80% (24) 10,09% (10) 6,71% (7) 5,95% (6) 10,03% (10) 5,32% (5)
Hjuskaparstada
Einhleyp(ur) 34,4% (62) 28,8% (52) 12,1% (22) 8,7% (16) 9,0% (16) 4,9% (9) 2,1% (4)
Fraskilin(n)/Ekkja/EKkkill 23,4% (12) 13,2% (7) 25,9% (14) 14,5% (8) 18,0% (9) 3,7% (2) 1,2% (1)
Gift/Kvaentur/i sambud 32,9% (227) 19,8% (136) 17,9% (123) 9,2% (63) 10,4% (72) 8,1% (56) 1,8% (13)

Hversu mikid eda litid reynir pu ad lagmarka magn matar og drykkjar sem hent er a heimilinu?

Mikid 31,9% (220) 1,3% (147) 16,7% (115) 9,4% (65) 9,8% (68) 8,5% (59) |2,3% (16)
i medallagi EB 4% (83) EB 0% (57) 15,6% (39) 12,7% (31) 11,5% (29) 3,3% (8) 0,5% (1)
Litia/Ekkert 35,9% (15) 25,8% (11) 26,9% (11) 7,0% (3) 4,5% (2)
Hve oft hendir pu matvaelum eda drykkjum?

5-6 sinnum 1 viku eda oftar 33,7% (61) 20,0% (36) 21,5% (39) 10,1% (18) 9,7% (17) 4,3% (8) 0,7% (1)
2-4 sinnum 1 viku 37,5% (132) 19,9% (70) 17,6% (62) 9,0% (32) 10,3% (36) 4,8% (17) 0,9% (3)
1-3 sinnum 1 manudi 27,1% (51) 25,5% (48 16,2% (30) 7,5% (14) 9,2% (17) 11,4% (21) 3,1% (6)
Sjaldnar/Aldrei 40,0% (11) 16,9% ( 5,4% (1) 8,6% (2) 5,1% (1) 16,7% (5) 7,3% (2)
9 27,1% (63) 24, 5% (57) 13,8% (32) 14,2% (33) 11,3% (26) 7,1% (16) 2,1% (5)

Fjéldatolur eru i sviga.
U UMHVERFIS
STOFMUM
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3c. Hverjar eru helstu astaedur pess ad pu hendir mat? -bPridja val

Fjoldi % Vikmork(z)
Engan & heimilinu langar i matinn 203 25,4% 3,0 - 25,4%
Of mikill matur gerdur/of stér skammtur 133 16,7% 2,6 - 16,7%
Maturinn er Gtrunninn 136 16,9% 2,6 - 16,9%
Skemmdir i mat eda gaedi hans 6nog 122 15,3% 2,5 - 15,3%
Matarpakkningar eru of storar 77 9,7% 2,0 . 9,7%
Léleg geymsla/Rong geymsla 95 11,9% 2,2 - 11,9%
Skemmdar umbiidir 34 4,2% 14 e
Gild svor 800 100,0% ‘0% 26% 46% 66% 86% 100%‘
Fengu ekki spurningu 15 1,1%
Svorudu ekki 442 34,3%
Heildarfjoldi 1.290 100,0%

Adeins peir sem svorudu ad peir hendi matvaelum (Sp.2) fengu pessa spurningu.
Hér attu svarendur ad rada allt ad premur svarkostum i mikilvaegisrod.
Svarkostir voru birtir 1 tilviljarrod.

w UMHVERFIS

STOFNUN
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3c. Hverjar eru helstu astaedur pess ad pu hendir mat? -bPridja val

Allir

Karl
Kona

18-29 ara
30-39 ara
40-49 ara
50-59 ara
60 ara og eldri

Reykjavik
Nagr.sveitarfélog Rvk.
Vesturland og Vestfirdir
Nordurland

Austurland

Sudurland og Reykjanes

Grunnskolaprof

Framhaldsskolaprof/
Idnmenntun

Haskolaprof-grunnnam

Engan & heimilinu
langar i matinn

Of mikill matur
gerdur/of stor
skammtur

Maturinn er
Gtrunninn

Skemmdir i mat eda Matarpakkningar eru Léleg geymsla/Rong

gaedi hans onog

of storar

geymsla

Skemmdar umbUdir

25,4% (203) 16,7% (133) . 16,9% (136) 15,3% (122) '9,7% 77) . 11,9% (95) |4,2% (34)
Kyn
24,7% (96) 16,7% (65) 17,7% (69) 15,4% (60) 9,1% (35) 11,4% (44) 5,0% (20)
26,1% (107) 16,6% (68) 16,2% (67) 15,2% (63) 10,2% (42) 12,4% (51) 3,4% (14)
Aldur
32,6% (71) 15,7% (34) 10,9% (24) 15,3% (33) 7.8% (17) 12,9% (28) 4,8% (10)
25,7% (48) 13,7% (26) 13,6% (25) 17,7% (33) 9,2% (17) 17,4% (33) 2,8% (5)
22,1% (37) 22,2% (37) 24,9% (41) 13,3% (22) 6,9% (11) 6,8% (11) 3,9% (6)
21,5% (29) 15,4% (21) 17,5% (24) 14,0% (19) 14,4% (20) 11,6% (16) 5,6% (8)
19,9% (19) 16,9% (16) 22,7% (21) 15,8% (15) 12,8% (12) 7,9% (7) 4,0% (4)
Buseta
21,1% (64) 20,6% (63) 18,9% (57) 12,7% (39) 12,1% (37) 10,2% (31) 4,4% (14)
22,8% (48) 17,6% (37) 12,4% (26) 17,7% (37) 8,7% (18) 15,5% (33) 5,2% (1)
27,5% (15) 7.1% (4) 22,9% (12) 17,7% (9) 7,3% (4) 17,5% (9)
40,1% 38) [10,8% (10) 19,0% (18) 14,3% (13) 4,8% (5) 7,8% (7) 3,2% (3)
292% 011 147%2) 24.1% (9) 15,0% (6) 7,4% (3) 13,6% (5) 5,9% (2)
27,8% (27) 17,7% (18) 12,8% (13) 17,6% (17) 10,8% (1) 9,6% (9) 3,8% (4)
Menntun
| EERE 13,2% (12) 22,6% (20) 19,3% (17) 13,1% (12) 10,0% (9) 2,4% (2)
| X 16,0% (38) 12,3% (29) 17,9% (42) 8,4% (20) 12,9% (30) 4,1% (10)
| PEE 14,7% (35) 19,1% (46) 14,7% (35) 11,2% (27) 12,3% (30) 3,9% (9)
20,6% (40) 15,5% (30) 12,8% (25) 9,9% (19) 9,3% (18) 6,1% (12)

Haskolaprof-framhaldsnam - 25,8% (50)

Fjoldatolur eru i sviga.
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3c. Hverjar eru helstu astaedur pess ad pu hendir mat? -bPridja val

Of mikill matur

Engan & heimilinu gerdur/of stor Maturinn er Skemmdir i mat eda Matarpakkningar eru Léleg geymsla/Rong
langar i matinn skammtur Gtrunninn gaedi hans onog of storar geymsla Skemmdar umbudir

Allir . 25,4% (203) . 16,7% (133) . 16,9% (136) . 15,3% (122) '9,7% (77) . 11,9% (95) I4,2% (34)

Heimilistekjur
Laegri en 400 plsund 20,15% (20) 25,70% (25) 13,53% (13) 17,19% (17) 9,67% (10) 11,47% (11) 2,29% (2)
400 til 549 plsund 33,08% (26) [ 5,67% (4 18,15% (14) 16,07% (13) 3,69% (3) 14,84% (12) 8,50% (7)
550 til 799 pusund 31,29% (39) 13, 75% (17) 14,06% (18) 18,62% (23) 8,96% (11) 10,27% (13) 3,05% (4)
800 til 999 pusund 28,92% (32) 14,76% (16) 18,39% (20) 17,67% (20) 7,50% (8) 8,83% (10) 3,92% (4)
Milljén til 1.199 plsund 12,00% (11) 19,93% (18) 18,57% (17) 16,14% (15) 11,99% (11) 14,67% (13) 6,70% (6)
1.200 pusund eda haerri 32,93% (28) 11,02% (9) 13,95% (12) 15,22% (13) 13,95% (12) 10,21% (9) 2,71% (2)

Hjuskaparstada
Einhleyp(ur) 12,6% (18) 17,5% (25) 16,0% (23) 18,6% (26) 12,9% (18) 17,8% (25) 4,6% (6)
Fraskilin(n)/Ekkja/EKkkill 24,4% (10) 14,2% (6) 17,3% (7) 14,7% (6) 14,6% (6) 8,6% (3) 6,2% (2)
Gift/Kvaentur/i sambud 28,5% (164) 16,4% (94) 16,5% (95) 15,1% (87) 9,2% (53) 10,2% (58) 4,1% (24)

Hversu mikid eda litid reynir pu ad lagmarka magn matar og drykkjar sem hent er a heimilinu?

Mikid EB ,3% (127) 16,2% (88) 17,5% (95) 15,9% (86) 10,0% (54) 11,8% (64) 5,4% (29)

i medallagi 26,2% (57) E 19,0% (42) Ew 1% (37) 13,2% (29) 9,7% (21) 12,9% (28) 1,9% (4)

Litia/Ekkert 7,5% (3) 7,4% (3) 19,6% (7) 4,7% (2) 7,4% (3)

Hve oft hendir pu matvaelum eda drykkjum?

5-6 sinnum i viku eda oftar 30,5% (48) 11,2% (18) 14,3% (23) 20,1% (32) 12,3% (20) 9,9% (16) 1,7% (3)

2-4 sinnum { viku 26,9% (81) 20,9% (63) 15,7% (47) 14,8% (45) 7,1% (21) 10,0% (30) 4,7% (14)

1-3 sinnum 1 manudi 22,0% ( 30) 15,2% ( 21) 14,1% (19) 16,6% (23) 10,2% (14) 15,2% (21) 6,6% (9)

Sjaldnar/Aldrei 12,7% (2 5,2% (1 27,7% (5) 17,9% (3) 2,8% (1) 20,5% (4) 13,1% (3)

9 22,4% (41) 16, 7% 31) 22,4% (41) 10,5% (19) 11,9% (22) 13,4% (25) 2,7% (5)
Fjéldatolur eru i sviga.

U UMHVERFIS
STOFMUN
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4. Hver af eftirfarandi atridum hindra pig i ad minnka pad magn matar sem fer til spillis & heimili pinu?

Fyrsta val Annad val  Pridja val Heildarmat*
Vikmork (z)
Fjoldi % Fjoldi % Fjoldi % heildarmat
Eg man ekki hvad er til pegar ég fer Gt i bad .. 239  26,2% 155  24,7% 67  14,9% 23,3% 2,7
Mér finnst erfitt ad daetla nakvaemlega hve .. 228 25,0% 150 24,0% 60 13,3% 23,2% 27
Eg veit ekki hvernig ég aetti ad henda minna .. 153 16,7%
) 52 8,3% 60  13,3% 13,3% 2,2
Eg tel ad pad sé 6hjakvaemilegt ad henda mat 87 9,6%
0
Eg tel ad magn pess matar sem ég hendi kost.. 82 9,0% 3 11,6% 3 12,2% 11,6% 2,1
Afgangar eru ekki girnilegir 81 8,9% 83  13,3% 73 16,1% 10,7% 2,0
Eg hef ekki naegan tima 28 3,1% 62 9,9% 72 16,0% 10,5% 2,0
Eg tel ad pad hafi ekki slaam ahrif & umhverf.. 13 1,4% 83 6,% 55 12,2% - 5 9% 15
Samtals 912 100,0%
8 1,3% 9 1,9% |1,5% 0,8
I I I I I 1
626 100,0% 450 100,0% 0% 10% 20% 30% 40% 50%
*Svarendur voru bednir um ad velja hvada malaflokka aetti ad leggja mesta aherslu @ med pvi ad rada premur atridum eftir mikilvaegi.
Til pess ad fa nakvaemara heildarmat var pad reiknad med pvi ad gefa fyrsta vali vaegio 3, 68ru vali vaegid 2, pridja vali vaegid 1 og sidan deilt i med 6.
Eg man ekki hvad er ) ]
til pegar ég fer Gt i = Mér finnst erfitt ad | - . . . . .| Eg tel ad magn pess ) Eg tel ad pad hafi
bud og pad gleymist = aaetla nakvaemlega Eg veit Gt'kkl hvernig ’Egﬂtel ad b ad s¢ matar sem ég hendi = Afgangar eru ekki | Eg hef ekki naegan = ekki sleem ahrif &
a2 g ég zetti ad henda | ohjakvaemilegt ad o A AT . -
ad ljuka ur hve mikid parf ad - kosti mig ekki mikid girnilegir tima umhverfid ad henda
e minna af mat henda mat .
halftomum kaupa eda elda manadarlega mat
matarilatum
50%
40%
30% 26,2% 24,0% 25,0% 24,7%
20% 16,7% 16,0% 16,1%
13,3% 11,6% 12,2% 13,3% 12,2%
10% 13.3% 14,9% o ‘__/ //'
8,3% 9,6% 9,0%  9,9% 8,9% BN 1A% 1,3% 1,9%

0%
1.val 2.val 3.val 1.val 2.val 3.val 1.val 2.val 3.val ft.val 2.val 3.val 1.val 2.val 3.val 1.val 2.val 3.val  1.val 2.val 3.val 1.val 2.val 3.val
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4a. Hver af eftirfarandi atridum hindra pig i ad minnka pad magn matar sem fer til spillis a heimili pinu? -
Fyrsta val

Fj6ldi % Vikmork(z)
Eg man ekki hyaé er til pegar ég fer L'lt’ i’bﬂé og pad 239 21,1% 2,4 - 21,1%
gleymist ad ljuka Ur halftomum matarilatum
Mér finnst erfitt ad daetla nakvaemlega hve mikid parf 228 20,2% 2,3 - 20,2%
ad kaupa eda elda
Eg veit ekki hvernig ég atti ad henda minna af mat 153 13,5% 2,0 - 13,5%
Eg tel ad pad sé Ghjakvaemilegt ad henda mat 87 7,7% 1,6 . 7,7%
Eg tfel aél magn pess matar sem ég hendi kosti mig ekki 82 7.2% 15 . 7,2%
mikid manadarlega
Afgangar eru ekki girnilegir 81 7,2% 1,5 . 7,2%
Eg hef ekki naegan tima 28 2,5% 0,9 I 2,5%
Eg tel ad pad hafi ekki slaem ahrif & umhverfid ad 13 1,1% 0,6 I 1,1%
henda mat
Ekkert af ofantéldu er hindrun fyrir mig 219 19,4% 2,3 - 19,4%

I I I I I I

Gild svor 1.131 100,0% 0% 20% 40% 60% 80% 100%
Fengu ekki spurningu 15 1,1%
Svorudu ekki 145 11,2%
Heildarfjoldi 1.290 100,0%

Adeins peir sem svorudu ad peir hendi matvaelum (Sp.2) fengu pessa spurningu.
Hér attu svarendur ad rada allt ad premur svarkostum i mikilvaegisrod.
Svarkostir voru birtir 1 tilviljarréd.
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4a. Hver af eftirfarandi atridum hindra pig i ad minnka pad magn matar sem fer til spillis & heimili pinu? -

Fyrsta val

Allir

Karl
Kona

18-29 ara
30-39 ara
40-49 ara
50-59 ara
60 ara og eldri

Reykjavik
Nagr.sveitarfélog Rvk.
Vesturland og Vestfirdir
Nordurland

Austurland

Sudurland og Reykjanes

Grunnskolaprof

Framhaldsskolaprof/
Idnmenntun

Haskolaprof-grunnnam

Eg man ekki
hvad er til pegar

Mér finnst erfitt
ad azetla

Eg veit ekki

Eg tel ad magn
hvernig ég aetti Eg tel ad pad sé bess matar sem

Eg tel ad pad
hafi ekki sl&em

Ekkert af

ég fer Ut i bid nakvaemlega hve ad henda minna oOhjakvaemilegt ég hendi kosti  Afgangar eru Eg hef ekki ahrif a ofantdldu er
og bad gleymis.. mikid parf ad k.. af mat ad henda mat mig ekki mikid .. ekki girnilegir naegan tima umhverfid ad h.. hindrun fyrir mig
. 21,1% (239) . 20,2% (228) ' 13,5% (153) I 7,7% (87) 7,2% (82) I 7,2% (81) 2,5% (28) 1,1% (13) 19,4% (219)
Kyn
19,0% (107) 19,5% (109) [l 13,7% (77) 8,9% (50) 9,0% (50) 7,3% (41) 1,0% (5) 1,5% (8) 20,3% (114)
23,2% (132) [ 20,9% (119) W 13,4% (76) 6,5% (37) 5,5% (32) 7,1% (41) 14,1% (23) 0,8% (5) 18,4% (105)
Aldur
21,9% (62) 24,2% (69) 9,8% (28) 6,0% (17) 4,1% (12 6,0% (17) | 3,5% (10) 2,0% (6) 22,6% (64)
27,2% (65) 21,4% (51) B8,7% (21) 9,4% (22) 2,4% (6 6,5% (16) | 3,8% (9) 0,4% (1) 20,2% (48)
23,9% (48) 17,7% (35) 11,6% (23) 10,5% (21) 9, 1% (18) 6,1% (12) I 3,6% (7) 1,8% (4) 15,7% (31)
19,4% (40) 19,4% (40) 12,7% (26) 7,3% (15) 8,0% (16) 10,6% (22) 1,2% (2) 0,8% (2) 20,7% (43)
11,9% (24) 16,4% (33) 27,1% (55) 15,9% (12) 14,8% (30) 7,3% (15) 0,5% (1) 16,0% (32)
Buseta
22,6% (99) 19,7% (86) 14,3% (63) 7,6% (33) 6,3% (27) 5,9% (26) 2,4% (10) 1,1% (5) 20,1% (88)
19,0% (56) 21,8% (65) 13,3% (40) 4,9% (15) 9,1% (27) 10,5% (31) 1,8% (5) 0,7% (2) 18,8% (56)
10,7% ( 14,4% (10) 17,6% (13) 11,5% (8) 4,1% (3) 16,0% (1) 3,9%(3) 16.8% (5 15,0% (11)
18, 8% (22) 24,3% (29) 16,9% (20) B 7,4% (9) 5,3% (6) 2,6% (3) | 3,4% (4) 0,8% (1) 20,4% (24)
31,0% (20) | 8,8% (6) 13,4% (9) 3,6% (2) 9,7% (6) 6,5% (4) |6,0% (4) 21,1% (14)
23,8% (33) 23,0% 32) 16,3% (9) 14,3% (20) 8,5% (12) 4,0% (6) 1,5% (2) 18,6% (26)
Menntun
. 17,3% (28) 17,7% (29) 11,8% (19) 6,4% (10) 11,3% (18) 4,8% (8) |2,9% (5) 27,8% (45)
. 18,4% (64) 20,7% (72) 13,9% (48) 10,5% (37) 6,5% (23) 7,7% (27) 1,0% (4) 2,3% (8) 19,0% (66)
. 21,8% (72) 19,5% (65) 13,8% (46) 6,7% (22) 7,3% (24) 7,9% (26) I 3,3% (1) 1,0% (3) 18,7% (62)
22,4% (57) 12,9% (33) 7,1% (18) 6,0% (15) 7,2% (18) | 3,5% (9) 0,6% (2) 15,1% (38)

Haskolaprof-framhaldsnam . 25,2% (64)

Fjoldatolur eru i sviga.

23

U UMHVERFIS
STOFMUN



4a. Hver af eftirfarandi atridum hindra pig i ad minnka pad magn matar sem fer til spillis & heimili pinu? -

Fyrsta val

Allir

Laegri en 400 pusund
400 til 549 pusund

550 til 799 pusund

800 til 999 pusund
Milljon til 1.199 pusund
1.200 pasund eda heerri

Einhleyp(ur)
Fraskilin(n)/Ekkja/EKkkill
Gift/Kvaentur/{ sambud

Mikid
i medallagi
Litid/Ekkert

5-6 sinnum i viku eda oftar
2-4 sinnum i viku

1-3 sinnum 1 manudi
Sjaldnar/Aldrei

9

Fjéldatolur eru i sviga.

Eg man ekki
hvad er til pegar

Mér finnst erfitt
ad azetla

Eg veit ekki

hvernig ég aetti Eg tel ad pad sé bess matar sem

Eg tel ad magn

Eg tel ad pad
hafi ekki sl&em

Ekkert af

ég fer Ut i bid nakvaemlega hve ad henda minna oOhjakvaemilegt ég hendi kosti  Afgangar eru Eg hef ekki ahrif a ofantdldu er
og bad gleymis.. mikid parf ad k.. af mat ad henda mat mig ekki mikid .. ekki girnilegir naegan tima umhverfid ad h.. hindrun fyrir mig
. 21,1% (239) . 20,2% (228) ' 13,5% (153) I 7,7% (87) I 7,2% (82) I 7,2% (81) 2,5% (28) 1,1% (13) 19,4% (219)
Heimilistekjur
23,04% (34) I 19,54% (29) W 10,59% (16) 0 6,39% (9) 4,42% (6) 1,72% (3) 2,69% (4) 2,53% (4) 29,09% (43)
14,68% (17) 24,49% (29) [ 15,66% (19) 0 7,91% (9) 8,48% (10) 6,03% (7) | 3,64% (4) 19,12% (23)
22,45% (43) 16,37% (32) 20,52% (40) | 4,52% (9) 8,77% (17) 7,06% (14) | 3,12% (6) 1,91% (4) 15,27% (30)
25,43% (40) [l 18,47% 29) W 11,31% (18) [ 6,75% (11) 5,60% (9) 6,50% (10) 2,65% (4) 1,10% (2) 22,19% (35)
19,25% (25) 24,86% (32) ] 10,38% (13) 11,72% (15) ] 6,28% (8) 5,85% (7) 2,67% (3) 1,44% (2) 17,57% (22)
19,72% (22) 20,50% (23) M 8,52% (9) 7,03% (8) 10,33% (11) 12,58% (14) | 1,89% (2) 1,02% (1) 18,41% (20)
Hjuskaparstada
22,0% (47) 21,4% (46) 12,8% (27) 8,3% (18) 6,7% (14) 3,4% (7) I 2,9% (6) 0,9% (2) 21,7% (46)
10,1% (7) 20,3% (13) 18,1% (12) | 2,8% (2) 12,5% (8) 4,0% (3) | 3,0% (2) 29,1% (19)
21,4% (175) ] 20,0% (164) [ 13,2% (108) [ 8,3% (68) 7,0% (58) 8,4% (69) 2,4% (20) 1,3% (1) 17,9% (147)

Hversu mikid eda litid reynir pu ad lagmarka magn matar og drykkjar sem hent er a heimilinu?

8,5% (149) 6,8% (136) [l 15,9% (129) [ 8,0% (65) 7,8% (63) 6,3% (51) 2,7% (22) 0,8% (7) 23,1% (186)
ize 5% (73) Ez‘; 2% (SO)E 2% (20) 6,4% (18) 6,1% (17) 10,8% (30) | 2,5% (7) 1,8% (5) 9,5% (26)
34,2% (17) 1 24,4% (12) W9,0% (4) 10,2% (5) 4,2% (2) 2,1% (1) 2,4% (1) 13,4% (6)
Hve oft hendir pu matvaelum eda drykkjum?
20,6% (40) 24,1% (47) 19,8% (19) 10,3% (20) 5,8% (11) 13,3% (26)  |2,7%(5) 1,1% (2) 12,4% (24)
25,9% (101) 26,7% (104)l 9,0% (35) 8,7% (34) 7,6% (30) 6,9% (27) 1,9% (7) 0,5% (2) 12,7% (49)
18,6% (43) 12,7% (29) 18,3% (42) | 3,4% (8) 7,0% (16) 2,4% (5) 1,7% (4) 2,6% (6) 33,3% (76)
11,8% (6) 28,7% (14) 15,3% (3) 1,9% (1) 2,0% (1) 1,8% (1) J4% (24)
18,5% (50) 18,0% (48) 15,8% (42) M 8,6% (23) 8,9% (24) 8,3% (22) l4,1% (11) 1,0% (3) 16,8% (45)
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4b. Hver af eftirfarandi atridum hindra pig i ad minnka pad magn matar sem fer til spillis a heimili pinu? -
Annad val

Fj6ldi % Vikmork(z)
Eg man ekki hyaé er til pegar ég fer L'lt’ i’bﬂé og pad 150 17,8% 2,6 - 17,8%
gleymist ad ljuka Ur halftomum matarilatum
Mér finnst erfitt ad aeetla nakvaemlega hve mikid parf 155 18,3% 2,6 - 18,3%
ad kaupa eda elda
Eg veit ekki hvernig ég atti ad henda minna af mat 52 6,2% 1,6 l 6,2%
Eg tel a8 pad sé hjakvaemilegt a8 henda mat 73 8,6% 1,9 . 8,6%
Eg tfel aél magn pess matar sem ég hendi kosti mig ekki 62 7,4% 18 . 7,4%
mikid manadarlega
Afgangar eru ekki girnilegir 83 9,8% 2,0 . 9,8%
Eg hef ekki naegan tima 43 5,1% 1,5 I 5,1%
Eg tel ad pad hafi ekki slaem ahrif & umhverfid ad 8 0,9% 0,6 |0,9%
henda mat
Ekkert af ofantéldu er hindrun fyrir mig 218 25,8% 3,0 - 25,8%

I I I I I I

Gild svor 844 100,0% 0% 20% 40% 60% 80% 100%
Fengu ekki spurningu 15 1,1%
Svorudu ekki 430 33,4%
Heildarfjoldi 1.289 100,0%

Adeins peir sem svorudu ad peir hendi matvaelum (Sp.2) fengu pessa spurningu.
Hér attu svarendur ad rada allt ad premur svarkostum i mikilvaegisrod.
Svarkostir voru birtir 1 tilviljarréd.
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4b. Hver af eftirfarandi atridum hindra pig i ad minnka pad magn matar sem fer til spillis & heimili pinu? -

Annad val

Allir

Karl
Kona

18-29 ara
30-39 ara
40-49 ara
50-59 ara
60 ara og eldri

Reykjavik
Nagr.sveitarfélog Rvk.
Vesturland og Vestfirdir
Nordurland

Austurland

Sudurland og Reykjanes

Grunnskolaprof

Framhaldsskolaprof/
Idnmenntun

Haskolaprof-grunnnam

Haskolaprof-framhaldsnam . 21,2% (42)

Fjoldatolur eru i sviga.

Eg man ekki

hvad er til pegar

Mér finnst erfitt

ad azetla

Eg veit ekki

Eg tel ad magn
hvernig ég aetti Eg tel ad pad sé bess matar sem

Eg tel ad pad
hafi ekki sl&em

Ekkert af

ég fer Ut i bid nakvaemlega hve ad henda minna oOhjakvaemilegt ég hendi kosti  Afgangar eru Eg hef ekki ahrif a ofantdldu er
og bad gleymis.. mikid parf ad k.. af mat ad henda mat mig ekki mikid .. ekki girnilegir naegan tima umhverfid ad h.. hindrun fyrir mig
. 17,8% (150) . 18,3% (155) I 6,2% (52) I 8,6% (73) I 7,4% (62) I 9,8% (83) I 5,1% (43) 0,9% (8) 25,8% (218)
Kyn
17,0% (73) 14,5% (62) 5,4% (23) 10,9% (47) 8,6% (37) 10,7% (46) | 5,5% (24) 1,0% (4) 26,5% (114)
18,6% (77) 22,3% (92) §7,0% (29) 6,2% (26) 6,1% (25) 9,0% (37) 1 4,8% (20 0,8% (3) 25,2% (104)
Aldur
20,9% (49) 15,9% (37) 3,3% (8) 6,5% (15) 4,1% (10) 14,8% (35) 5,7% (13) 1,4% (3) 27,5% (64)
18,4% (35) 21,3% (40) [ 7,5% (14) 12,0% (23) 3,9% (7) 3,3% (6) 7,2% (14) 1,0% (2) 25,4% (48)
16,5% (24) 23,9% (35) B6,1%(9) 8,6% (13) 9,6% (14) 7,4% (11) 6,3% (9) 0,8% (1) 20,8% (31)
16,0% (24) 15,3% (23) 6,9% (10) 6,7% (10) 11,9% (18) 12,1% (18) 2,5% (4) 0,4% (1) 28,3% (43)
14,6% (18) 15,5% (19) 8,8% (11) 9,7% (12) 10,7% (13) 10,7% (13) 2,9% (4) 0,8% (1) 26,3% (32)
Buseta
19,4% (62) 22,2% (71) 5,8% (19) 5,8% (19) 5,3% (17) 9,7% (31) 2,8% (9) 1,5% (5) 27,4% (88)
21,3% (48) 15,0% (34) 7,3% (16) 8,1% (18) 5,9% (13) 9,6% (22) 7,2% (16) 0,9% (2) 24,8% (56)
7,4% (4) 21,9% (12) |2,1% (1) 16,6% (9) 12,2% (7) 21,8% (12) 18,1% (10)
12,1% ( 11,1% (10) 11,1% (10) 12,3% (11) 13,0% (12) 2,9% (3) 10,4% (9) 27,1% (24)
13,9% (6 24,3% (10) §5,4% (2) 1,7% (1) 8,8% (4) 4,0% (2) 9,8% (4) 32,1% (14)
17,3% (19) 15,6% (17) | 3,4% (4) 13,3% (15) 8,8% (10) 12,9% (14) | 4,1% (5) 0,9% (1) 23,7% (26)
Menntun
I9,2% (10) 17,7% (20) 1 5,8% (7) 7,6% (8) 7,1% (8) 10,8% (12) | 1,8%(2) 0,0% (45)
. 17,9% (46) 18,9% (49) 7,8% (20) 11,0% (28) 7,1% (18) 5,4% (14) 4,1% (11) 2,3% (6) 25,5% (66)
. 17,9% (46) 18,5% (47) 0 5,5% (14) 7,0% (18) 8,9% (23) 11,3% (29) 6,6% (17) 0,3% (1) 24,0% (62)
17,3% (34)  f5,5% (11) 8,2% (16) 6,7% (13) 14,1% (28) 7,1% (14) 0,5% (1) 19,4% (38)
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4b. Hver af eftirfarandi atridum hindra pig i ad minnka pad magn matar sem fer til spillis & heimili pinu? -

Annad val

Allir

Laegri en 400 pusund
400 til 549 pusund

550 til 799 pusund

800 til 999 pusund
Milljon til 1.199 pusund
1.200 pasund eda heerri

Einhleyp(ur)
Fraskilin(n)/Ekkja/EKkkill
Gift/Kvaentur/{ sambud

Mikid
i medallagi
Litid/Ekkert

5-6 sinnum i viku eda oftar
2-4 sinnum i viku

1-3 sinnum 1 manudi
Sjaldnar/Aldrei

9

Fjéldatolur eru i sviga.

Mér finnst erfitt
ad azetla

Eg man ekki
hvad er til pegar

Eg veit ekki Eg tel ad magn

Eg tel ad pad
hvernig ég aetti Eg tel ad pad sé bess matar sem

hafi ekki sl&em

Ekkert af

ég fer Ut i bid nakvaemlega hve ad henda minna oOhjakvaemilegt ég hendi kosti  Afgangar eru Eg hef ekki ahrif a ofantdldu er
og bad gleymis.. mikid parf ad k.. af mat ad henda mat mig ekki mikid .. ekki girnilegir naegan tima umhverfid ad h.. hindrun fyrir mig
17,8% (150) . 18,3% (155) I 6,2% (52) I 8,6% (73) I 7,4% (62) I 9,8% (83) I 5,1% (43) 0,9% (8) 25,8% (218)
Heimilistekjur
10,03% (12) 17,50% (20) | 4,24% (5) 6,28% (7) 9,11% (11) 12,53% (15) | 0,57% (1) | 3,24% (4) 6,50% (43)
20,36% (18) [ 17,80% (16) [ 8,55% (8) 7,11% (6) 8,15% (7) 9,93% (9) 2,72% (2) 25,38% (23)
15,63% (22) 21,62% (31) | 4,49% (6) 13,35% (19) §f 5,40% (8) 13,12% (19) §5,28% (8) 0,40% (1) 20,71% (30)
14,29% (17) 14,62% (18) 1 7,35% (9) 5,61% (7) 7,49% (9) 7,41% (9) 12,19% (15) | 2,17% (3) 28,87% (35)
27,38% (26) [ 14,62% (14) 1 6,93% (7) 6,62% (6) 7,08% (7) 6,33% (6) 6,20% (6) 0,94% (1) 23,89% (22)
17,67% (15) 21,44% (18) | 3,87% (3) 15,71% (13)  § 5,90% (5) 6,48% (5) 5,61% (5) 23,32% (20)
Hjuskaparstada
15,3% (25) 18,1% (30) ] 6,5% (11) 4,7% (8) 5,8% (10) 17,4% (29)  |1,9% (3) 2,3% (4) 28,0% (46)
7,9% (4) 12,9% (6) 2,9% (1) 9,6% (4) 8,0% (4) 9,6% (4) 6,2% (3) 1,0% (0) 1,8% (19)
18,8% (115) 18,7% (114) ] 6,4% (39) 9,6% (59) 8,0% (49) 8,1% (49) 6,1% (37) 0,6% (4) 23,8% (146)

Hversu mikid eda litid reynir pu ad lagmarka magn matar og drykkjar sem hent er a heimilinu?

16,4% (95) 15,1% (88) 1 6,7% (39) 7,3% (42) 7,6% (44) 8,5% (49) 15,3% 31 1,0% (6) 32,1% (186)
Ezo 2% (45) 28,0% (63) 1 6,0% (14) 9,3% (21) 6,6% (15) 11,8% (27)  [15,6% (13) 1,0% (2) 11,6% (26)
24,3% (9)  W8,4%(3) 23,3%(9) M8,3%(3) 18,9% (7) 16,8% (6)
Hve oft hendir pu matvaelum eda drykkjum?
27,7% (48) 25,0% (43) |2,9% (5) 6,9% (12) 5,4% (9) 11,1% (19) 6,0% (10) 0,9% (2) 14,0% (24)
18,8% (58) 20,6% (63) W 7,5% (23) 9,5% (29) 6,2% (19) 13,8% (42) [ 6,9% (21) 0,5% (2) 16,2% (49)
7,4% (11) 11,7% (18)  14,5% (7) 7,6% (12) 10,3% (16) 4,7% (7) 3,2% (5) 0,6% (1) ,9% (76)
1,4% (0) 4,4% (2) 1,4% (0) 6,4% (2) 6,8% (2) 8,7% (3) 1,4% (0)
18,4% (33) 16,3% (29) 9,4% (17) 10,1% (18) 8,8% (16) 6,5% (12) 3,9% (7) 1,9% (3) 24,8% (44)
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4c. Hver af eftirfarandi atridum hindra pig i ad minnka pad magn matar sem fer til spillis & heimili pinu? -
Pridja val

Fjoldi % Vikmork(z)
Eg man ekki hvad er til pegar ég fer Ut i bud og pad .
gleymist ad ljuka ar halftomum matarilatum 60 8,9% 2,2 8,9%
Mér finnst erfitt ad azetla nakvaemlega hve mikid parf 67 10,1% 2,3 . 10,1%
ad kaupa eda elda
Eg veit ekki hvernig ég atti ad henda minna af mat 60 9,0% 2,2 . 9,0%
Eg tel a8 pad sé hjakvaemilegt a8 henda mat 55 8,2% 2,1 . 8,2%
Eg tfel aél magn pess matar sem ég hendi kosti mig ekki 72 10,8% 2,3 . 10,8%
mikid manadarlega
Afgangar eru ekki girnilegir 73 10,8% 2,4 . 10,8%
Eg hef ekki naegan tima 55 8,2% 2,1 . 8,2%
Eg tel ad pad hafi ekki slaem ahrif & umhverfid ad 9 1,3% 0,9 I 1,3%
henda mat
Ekkert af ofantéldu er hindrun fyrir mig 219 32,7% 3,6 - 32,7%

I I I I I I

Gild svor 669 100,0% 0% 20% 40% 60% 80% 100%
Fengu ekki spurningu 15 1,1%
Svorudu ekki 606 47,0%
Heildarfjoldi 1.290 100,0%

Adeins peir sem svorudu ad peir hendi matvaelum (Sp.2) fengu pessa spurningu.
Hér attu svarendur ad rada allt ad premur svarkostum i mikilvaegisrod.
Svarkostir voru birtir 1 tilviljarréd.
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4c. Hver af eftirfarandi atridum hindra pig i ad minnka pad magn matar sem fer til spillis & heimili pinu? -

Pridja val

Allir

Karl
Kona

18-29 ara
30-39 ara
40-49 ara
50-59 ara
60 ara og eldri

Reykjavik
Nagr.sveitarfélog Rvk.
Vesturland og Vestfirdir
Nordurland

Austurland

Sudurland og Reykjanes

Grunnskolaprof

Framhaldsskolaprof/
Idnmenntun

Haskolaprof-grunnnam

Haskolaprof-framhaldsnam I 12,9% (19)

Fjoldatolur eru i sviga.

Mér finnst erfitt
ad azetla

Eg tel ad pad
hafi ekki sl&em

Eg veit ekki Eg tel ad magn
hvernig ég aetti Eg tel ad pad sé bess matar sem

Eg man ekki

hvad er til pegar Ekkert af

ég fer Ut i bid nakvaemlega hve ad henda minna oOhjakvaemilegt ég hendi kosti  Afgangar eru Eg hef ekki ahrif a ofantdldu er
og bad gleymis.. mikid parf ad k.. af mat ad henda mat mig ekki mikid .. ekki girnilegir naegan tima umhverfid ad h.. hindrun fyrir mig
I 8,9% (60) I 10,1% (67) I 9,0% (60) I 8,2% (55) ' 10,8% (72) ' 10,8% (73) I 8,2% (55) 1,3% (9) .32,7% (219)
Kyn
8,7% (30) 8,6% (30) 7,8% (27) 9,9% (35) 14,4% (50) 11,4% (40) 5,1% (18) 1,4% (5) 2,7% (114)
9,2% (29) 11,6% (37) 10,2% (33) 6,4% (21) 6,9% (22) 10,2% (33) 1,7% (38) | 1,1% (4) 2,7% (105)
Aldur
4,9% (9) 14,1% (26) 9,1% (17) 7,8% (15) 8,3% (15) 11,7% (22) 9,2% (17) 34,8% (64)
11,9% (19) 9,0% (14) 8,8% (14) 5,0% (8) 13,2% (21) 9,9% (15) 10,6% (17) 0,6% (1) 31,0% (48)
13,6% ( 6,2% (7) 8,8% (10) 10,5% (12) 7,8% (9) 17,5% 20)  8,0% (9) 27,5% (31)
6,2% (8) 10,0% (12) 8,8% (11) 11,2% (14) 11,7% (14) 6,0% (7) 8,2% (10) | 3,5% (4) 34,3% (43)
9,8% (9) 8,4% (8) 9,4% (9) 7,6% (7) 14,2% (13) 8,9% (8) 2,5% (2) | 3,6% (3) 35,7% (32)
Buseta
10,2% (26) 9,5% (24) 10,0% (26) 5,5% (14) 8,5% (22) 9,4% (24) 10,5% (27) 1,7% (4) 34,6% (88)
8,3% (14) 13,1% (22) 8,5% (14) 13,5% (23) 8,4% (14) 10,2% (17) 4,9% (8) 0,5% (1) 32,6% (56)
12,5% (6) 10,8% (5) 6,5% (3) 24,9% (11) | 4,4% (2) 15,5% (7) 1,4% (1) 24,0% (11)
12,2% (9) 8,6% (6) 3,4% (3 8,2% (6) 8,0% (6) 19,6% (14) | 5,6% (4) 1,5% (1) 32,9% (24)
12,1% (5) 2,5% (1 1,7% (1) 18,3% (7) 24,5% (9) 5,4% (2) 35,7% (14)
5,8% (5) 5,7% (5) 19,0% (16 9,6% (8) 14,1% (12) 6,0% (5) 7,8% (7) 1,9% (2) 30,1% (26)
Menntun
I9,0% 9) 6,4% (6) 4,4% (4 8,6% (8) 12,8% (12) 10,9% (11) | 0,5% (1) 1,1% (1) ,1% (45)
I 5,3% (11) 12,2% (25) 12,1% (25) 6,6% (13) 12,7% (26) 9,5% (19) 6,9% (14) 2,0% (4) 32,7% (66)
I9,6% (20) 9,3% (19) 8,6% (18) 8,1% (17) 10,6% (22) 14,5% (30) 8,5% (17) 0,8% (2) 30,0% (62)
11,7% (17) 8,4% (12) 10,6% (15) 6,7% (10) 8,6% (13) 13,9% (20) | 1,1% (2) 26,0% (38)
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4c. Hver af eftirfarandi atridum hindra pig i ad minnka pad magn matar sem fer til spillis & heimili pinu? -

Pridja val

Allir

Laegri en 400 pusund
400 til 549 pusund

550 til 799 pusund

800 til 999 pusund
Milljon til 1.199 pusund
1.200 pasund eda heerri

Einhleyp(ur)
Fraskilin(n)/Ekkja/EKkkill
Gift/Kvaentur/{ sambud

Mikid
i medallagi
Litid/Ekkert

5-6 sinnum i viku eda oftar
2-4 sinnum i viku

1-3 sinnum 1 manudi
Sjaldnar/Aldrei

9

Fjéldatolur eru i sviga.

Eg man ekki
hvad er til pegar

Mér finnst erfitt
ad azetla

Eg veit ekki

Eg tel ad magn

hvernig ég aetti Eg tel ad pad sé bess matar sem

Eg tel ad pad
hafi ekki sl&em

Ekkert af

ég fer Ut i bid nakvaemlega hve ad henda minna oOhjakvaemilegt ég hendi kosti  Afgangar eru Eg hef ekki ahrif a ofantdldu er
og bad gleymis.. mikid parf ad k.. af mat ad henda mat mig ekki mikid .. ekki girnilegir naegan tima umhverfid ad h.. hindrun fyrir mig
I 8,9% (60) I 10,1% (67) I 9,0% (60) I 8,2% (55) ' 10,8% (72) ' 10,8% (73) I 8,2% (55) 1,3% (9) .32 7% (219)
Heimilistekjur
4,24% (4) 15,00% (15) 12,44% (12)  15,27% (5) 4,26% (4) 9,31% (9) 5,51% (6) 1,41% (1) ,54% (43)
12,76% (9 10,29% (7 12,32% (9) 8,38% (6) 5,64% (4) 6,68% (5) 10,09% (7) 1,44% (1) 2,39% (23)
11,69% (14 7,06% (8 7,98% (9) 4,43% (5) 14,50% (17) 19,19% (22) W 8,18% (10) 1,69% (2) 25,29% (30)
6,15% (6) 9,84% (10) 4,16% (4) 5,63% (6) 13,22% (13) 14,88% (15) [ 9,46% (10) 1,69% (2) 4,96% (35)
6,38% (4 13,73% (9 9,66% (6) 12,41% (8) 8,24% (6) 6,84% (5) 8,01% (5) 1,32% (1) 3,40% (22)
8,53% 6) 7,62% (5) 13,09% (9) 5,73% (4) 19,82% (13) §4,19% (3) 9,01% (6) 1,51% (1) 30,49% (20)
Hjuskaparstada
12,1% (17) 13,3% (18) 8,1% (11) 8,3% (11) 5,8% (8) 6,9% (9) 10,5% (14) 1,0% (1) 34,0% (46)
13,1% (5) 8,2% (3) 5,8% (2) 7,8% (3) 5,7% (2) 10,6% (4 2,1% (1) ,7% (19)
7,6% (36) 9,6% (46) 9,6% (46) 8,3% (39) 12,4% ( 12,4% (5 8,0% (38) 1,3% (6) 30,9% (147)

Hversu mikid eda litid reynir pu ad lagmarka magn matar og drykkjar sem hent er a heimilinu?

7,7% (35) 9,6% (44) 8,8% (40) 7,6% (35) 7,7% (35) 9,2% (42) 6,6% (30) 1,9% (9) r ,7% (186)

12,6% (22) 9,9% (17) 7,9% (14) 9,3% (16) 19,6% (34) M 13,5% (23) 12,1% (21) 15,0% (26)
4,9% (2) 15,7% (6) 15,5% (6) 10,4% (4) 7,4% (3) 18,7% (7) 10,2% (4) 17,2% (6)

Hve oft hendir pu matvaelum eda drykkjum?

11,5% (15) 7,5% (10) 7,3% (10) 10,8% (14) 11,7% (16) 22,0% (29) W10,3% (14) | 0,6% (1) 18,2% (24)

11,9% (28) 16,2% (39)  W9,8% (23) 12,6% (30) 10,0% (24) 9,4% (22) 7,4% (18) 1,8% (4) 20,8% (49)
6,4% (8) 4,7% (6) 6,9% (9) 2,9% (4) 7,2% (10) 7,0% (9) 6,5% (9) 0,4% (1) 1% (76)

3,0% (1) 6,5% (2) 1,5% (0) 5,3% (2) 4,8% (2) 2,7% (1)
5,8% (8) 8,6% (12) 11,6% (16) | 4,8% (7) 15,9% (22) W 7,6% (10) 11,3% (15) | 1,5%(2) 33,1% (45)
U ;.I_?ICIH\I'NERFIS
UM
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5. Hvad af eftirfarandi stadhaefingum myndi verda/er hvatning til pin ad minnka magn sem fer til spillis?

Fyrsta val Annad val  Pridja val Heildarmat*
Vikmork (+)
Fjoldi % Fjoldi % Fjoldi % heildarmat
Eg er métfallin(n) hvers konar séun 267 24,8% 159 17,1% 138 16,9% 20,9% 2,4
I:Ig vil minr}ka ahrif pess sem matarsoun hefur 195 18,2% 173 18,5% 130 15,9% 20,2% 2.4
a umhverfid
Eg fae samviskubit pegar ég hendi mat sem ég
veit a8 haegt er ad borda 218 20,4% 187  20,0% 163 20,0% 17,9% 2,3
bad myndi spara mér peninga 175 16,3% 130 13,9% 145 17,8% 15,8% 2,2
Ad verslanir myndu bjoda matvaru og drykki 108 10,1% 149 16,0% 104 12,7% 12,5% 2,0
sem veeru ad renna Ut a sidasta soludegi me..
Eg vil geta tekid afganga med mér heim af 69 6,4% 77 8,3% 68 8,3% - 7.4% 16
veitingastodum
Pad er matarskortur annars stadar i heiminum 41 3,8% 58 6,3% 68 8,3% - 5,4% 1,4
I T T T T 1
Samtals 1.073  100,0% 934 100,0% 815 100,0% 0% 10% 20% 30% 40% 50%

*Svarendur voru bednir um ad velja hvada malaflokka aetti ad leggja mesta aherslu @ med pvi ad rada premur atridum eftir mikilvaegi.
Til pess ad fa nakvaemara heildarmat var pad reiknad med pvi ad gefa fyrsta vali vaegio 3, 68ru vali vaegid 2, pridja vali vaegid 1 og sidan deilt i med 6.

Ad verslanir myndu |
bjoda matvoru og drykkiEg vil geta tekid afganga
sem vaeru ad renna Ut & med mér heim af

Eg fae samviskubit pegar

Eg vil minnka ahrif pess ég hendi mat sem ég | Pad myndi spara mér

Eg er motfallin(n) hvers sem matarsoun hefur a

konar soun umhverfid veit a0 hasgt er ad peninga sidasta s6ludegi med veitingastodum
borda ;
afsleetti
50%
40%
30% 24,8%
20,4%
20% 18,5% 16,3% 17,8% 16,0%
7% Te.9%18 2°% —— . 20,0%  20,0%
10% ’ 7% 15,9% 13,9% 12.7% 8,3% 8,3%
10,1% ’ —
0% 6,4%

1.val  2.val 3.val | 1.val 2.val 3.val  1.val 2.val 3.val | 1.val 2.val 3.val 1.val 2.val 3.val | f.val 2.val 3.val
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bad er matarskortur
annars stadar i

3,8%

1.val

heiminum

6,3%

2.val

8,3%

3.val
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5a. Hvad af eftirfarandi stadhasfingum
Fyrsta val

Eg er moétfallin(n) hvers konar soun

Eg fae samviskubit pegar ég hendi mat sem ég veit ad
haegt er ad borda

Eg vil minnka ahrif pess sem matarséun hefur &
umhverfid

Pad myndi spara mér peninga

Ad verslanir myndu bjoéda matvoru og drykki sem vaeru
ad renna Ut a sidasta soludegi med afsleetti

Eg vil geta tekid afganga med mér heim af
veitingastodum

Pad er matarskortur annars stadar i heiminum

Ekkert af ofantoldu hvetur mig til ad minnka pad
magn matvoru sem fer til spillis hja mér

Gild svor
Fengu ekki spurningu

Svorudu ekki
Heildarfjoldi

myndi verda/er hvatning til pin ad minnka magn sem fer til spillis? -

Fioldi
267
218
195
175
108

69
41
54

1.127

13
150
1.290

%

23,7%
19,4%
17,3%
15,6%
9,6%
6,1%
3,6%
4,8%

100,0%

1,0%
11,6%
100,0%

Adeins peir sem svorudu ad peir hendi matvaelum (Sp.2) fengu pessa spurningu.

Hér attu svarendur ad rada allt ad premur svarkostum i mikilvaegisrod.

Svarkostir voru birtir 1 tilviljarréd.

Vikmork(z+)

2,3 - 19,4%
2,2 - 17,3%

I I I I I
0% 20% 40% 60% 80% 100%
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5a. Hvad af eftirfarandi stadhafingum myndi verda/er hvatning til pin ad minnka magn sem fer til spillis? -

Fyrsta val
Eg fae samviskubit Eg vil minnka ahrif Ad verslanir Eg vil geta tekid Pad er Ekkert af
egar ég hendi ess sem myndu bjoda  afganga med mér  matarskortur  ofantdldu hvetur
ég hend du bjod f 3 mé ki fantoldu h
Eg er métfallin(n) mat sem ég veit matarséun hefur & Pad myndi spara matvoru og drykki heim af annars stadar i mig til ad minnka
hvers konar séun ad haegt er ad bo.. umhverfid mér peninga  sem vaeru ad ren.. veitingastodum heiminum pad magn matvor..
Allir . 23,7% (267) . 19,4% (218) . 17,3% (195) 15,6% (175) I 9,6% (108) I 6,1% (69) | 3,6% (41) I 4,8% (54)
Kyn
Karl 24,5% (137) 17,2% (96) 14,6% (81) 16,8% (94) 11,3% (63) 5,5% (31) |2,7% (15) 7,5% (42)
Kona 22,8% (130) 21,6% (123) 20,0% (114) 14,4% (82) 8,0% (45) 6,7% (38) I 4,5% (26) 2,1% (12)
Aldur
18-29 ara 17,4% (49) 18,0% (51) 20,8% (58) 20,4% (57) 8,6% (24) 6,6% (18) | 3,3% (9) 4,9% (14)
30-39 ara 12,6% (29) 24,3% (56) 20,0% (46) 19,6% (46) 9,2% (21) 5,6% (13) 15.1% (12) 3,6% (8)
40-49 4ra 21,6% (42) 15,9% (31) 16,0% (31) 19,0% (37) 13,9% (27) 6,2% (12) 13,8%(7) 3,5% (7)
50-59 ara 32,2% (67) 20,2% (42) 14,3% (30) 9,3% (19) 8,4% (17) 6,9% (14) 13,5% (7) 5,2% (11)
60 4ra og eldri 37,5% (79) I 18,2% (38) 13,9% (29) 7,6% (16) 8,7% (18) 5,1% (1) 2,3% (5) 6,7% (14)
Buseta
Reykjavik 23,0% (99) 21,9% (94) 19,7% (85) 13,4% (58) 6,6% (28) 7,3% (32) 3,0% (13) 5,1% (22)
Nagr.sveitarfélog Rvk. 25,2% (77) 20,7% (63) 16,4% (50) 17,6% (54) 8,3% (25) 5,8% (18) 2,6% (8) 3,3% (10)
Vesturland og Vestfirair 30,4% (22) 12,5% (9) 14,3% (10) 20,6% (15) 7,7% (6) 1,4% (1) 1,8% (1) 11,5% (8)
Nordurland 24,9% (29) 14,8% (17) 15,6% (18) 13,9% (16) 15,3% ( 5,2% (6) 8,4% (10) 2,0% (2)
Austurland 28,5% (16) 17,1% (10) 20,1% (11) 15,6% (9) 12,6% (7 1,1% (1) 3,4% (2) 1,7% (1)
Sudurland og Reykjanes 16,1% (24) 17,2% (25) 13,9% (20) 16,6% (24) 16,6% (24) 7,9% (12) 4,7% (7) 7,0% (10)
Menntun
Grunnskolaprof . 16,5% (27) 17,0% (27) 13,6% (22) 14,4% (23) 15,7% (25) 6,7% (11) 6,2% (10) 9,9% (16)
Framhaldsskolaprof/
IBnmenntun . 21,9% (78) 19,7% (70) 15,7% (56) 18,3% (65) 9,6% (34) 6,8% (24) 4,3% (15) 3,6% (13)
Haskolaprof-grunnnam - 26,6% (90) 20,9% (71) 18,5% (63) 15,6% (53) 6,8% (23) 4,9% (17) 1,7% (6) 4,9% (17)
Haskolaprof-framhaldsnam .25,4% (65) 18,1% (47) 21,1% (54) 12,6% (32) 9,7% (25) 6,5% (17) 3,7% (10) 2,9% (8)

Fjoldatolur eru i sviga.
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5a. Hvad af eftirfarandi stadhafingum myndi verda/er hvatning til pin ad minnka magn sem fer til spillis? -

Fyrsta val

Allir

Laegri en 400 pusund
400 til 549 pusund

550 til 799 pusund

800 til 999 pusund
Milljon til 1.199 pusund
1.200 pasund eda heerri

Einhleyp(ur)
Fraskilin(n)/Ekkja/EKkkill
Gift/Kvaentur/{ sambud

Mikid
i medallagi
Litid/Ekkert

5-6 sinnum i viku eda oftar

2-4 sinnum i viku
1-3 sinnum i manudi
Sjaldnar/Aldrei

9

Fjéldatolur eru i sviga.

Eg fae samviskubit Eg vil minnka ahrif

pegar ég hendi

pess sem

Ad verslanir
myndu bjoda

Eg vil geta tekid
afganga med mér

pad er

matarskortur

Ekkert af
ofantoldu hvetur

Eg er métfallin(n) mat sem ég veit matarséun hefur & Pad myndi spara matvoru og drykki heim af annars stadar i mig til ad minnka
hvers konar séun ad haegt er ad bo.. umhverfid mér peninga  sem vaeru ad ren.. veitingastodum heiminum pad magn matvor..
. 23,7% (267) . 19,4% (218) . 17,3% (195) . 15,6% (175) ' 9,6% (108) I 6,1% (69) I 3,6% (41) |4,8% (54)
Heimilistekjur
26,67% (41) [ 12,28% (19) 24,08% (37) 11,82% (18) 10,93% (17) 6,18% (9) 3,87% (6) 4,17% (6)
16,92% (20) 28,94% (34) [ 11,07% (13) 16,16% (19) 11,89% (14) 4,31% (5) 7,14% (8) 3,57% (4)
18,70% (37) 19,83% (40) 13,47% (27) 21,11% (42) 9,43% (19) 9,08% (18) 1,67% (3) 6,70% (13)
24,19% (39) 21,20% (34) 15,53% (25) 17,38% (28) 11,36% (18) 5,33% (9) 1,87% (3) 3,13% (5)
27,61% (36) 14,65% (19) 22,53% (30) 16,25% (21) 5,75% (8) 4,26% (6) 4,80% (6) 4,15% (5)
23,48% (26) 22,31% (25) 18,46% (21) 12,32% (14) 11,37% (13) 5,23% (6) 3,87% (4) 2,97% (3)
Hjuskaparstada
20,2% (43) 18,5% (40) 24,3% (52) 14,2% (30) 9,5% (20) 7,3% (16) 2,2% (5) 3,8% (8)
32,9% (24) 10,9% (8) 13,3% (10) 10,0% (7) 8,7% (6) 8,4% (6) |4,3% (3) 11,5% (8)
23,5% (195) 20,3% (169) 16,0% (133) 16,4% (137) 9,8% (82) 5,6% (47) 13,9% (33) 4,4% (37)

Hversu mikid eda litid reynir pu ad lagmarka magn matar og drykkjar sem hent er a heimilinu?

27,2% (220) 8,5% (149) 19,3% (156) 12,6% (102) 10,5% (85) 6,7% (54) | 3,2% (26) 0% (16)
13,2% (35) 524 0% (64) 14,3% ( 21,3% (57) 8,6% (23) Ee% 7) I 4,9% (13) tﬂ 0% (30)
22,3% (11) 7,6% (4) 1,4% (1 31,8% (15) | 1,1% (1) 16,0% (8) 13,5%(2) 16,4% (8

Hve oft hendir pu matvaelum eda drykkjum?
13,7% (26) 16,9% (32) 19,9% (38) 21,9% (42) 7,5% (14) 4,0% (8) I 4,4% 8) 11,7% (23)
16,7% (65) 22,7% (88) 19,5% (75) 17,6% (68) 8,3% (32) 7,2% (28) I 4,5% (17) 3,5% (13)
32,8% (73) [ 14,5% ( 33) 16,1% (36) 11,7% (26) 12,5% (28) 6,1% (14) ] 2,5% (6) 3,7% (8)
,7% (36) I 11,7% (8 8,1% (5) 5,2% (3) 10,3% (7) 5,6% (4) 3,4% (2)
25,7% (66) 22,3% (58) 15,5% (40) 13,9% (36) 10,5% (27) 6,0% (16) 13,6%(9) 2,4% (6)
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5b. Hvad af eftirfarandi stadhaefingum myndi verda/er hvatning til pin ad minnka magn sem fer til spillis? -
Annad val

Fjoldi % Vikmork(z)

Eg vil minnka ahrif pess sem matarsoéun hefur a 173 17,5% 2,4 - 17,5%
umhverfid
Eg fae samviskubit pegar ég hendi mat sem ég veit ad 187 18,9% 2,4 - 18,9%
haegt er ad borda
Eg er moétfallin(n) hvers konar soun 159 16,1% 2,3 - 16,1%
Pad myndi spara mér peninga 130 13,1% 2,1 - 13,1%
Ad verslanir myndu bjdéda matvéru og drykki sem vaeru -
ad renna Ut a sidasta soludegi med afslaetti 149 15,1% 2,2 15,1%
Pad er matarskortur annars stadar i heiminum 58 5,9% 1,5 l 5,9%
Eg vil geta tekid afganga med mér heim af 77 7.8% 17 . 7.8%
veitingastodum
Ekkert af otantc'ﬂdu hvet_ur mlg til.alé rr)innka pad 54 5,4% 1,4 I 5,4%
magn matvoru sem fer til spillis hja mér

I I I I I I
Gild svor 987 100,0% 0% 20% 40% 60% 80% 100%
Fengu ekki spurningu 13 1,0%
Svorudu ekki 290 22,5%
Heildarfjoldi 1.290 100,0%

Adeins peir sem svorudu ad peir hendi matvaelum (Sp.2) fengu pessa spurningu.
Hér attu svarendur ad rada allt ad premur svarkostum i mikilvaegisrod.
Svarkostir voru birtir 1 tilviljarréd.
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5b. Hvad af eftirfarandi stadhaefingum myndi verda/er hvatning til pin ad minnka magn sem fer til spillis? -

Annad val

Allir

Karl
Kona

18-29 ara
30-39 ara
40-49 ara
50-59 ara
60 ara og eldri

Reykjavik
Nagr.sveitarfélog Rvk.
Vesturland og Vestfirdir
Nordurland

Austurland

Sudurland og Reykjanes

Grunnskolaprof

Framhaldsskolaprof/
Idnmenntun

Haskolaprof-grunnnam

Eg vil minnka ahrif Eg fae samviskubit Ad verslanir pad er Eg vil geta tekid Ekkert af
pess sem pegar ég hendi myndu bjoda matarskortur ~ afganga med mér ofantoldu hvetur
matarsoéun hefur & mat sem ég veit Eg er métfallin(n) Pad myndi spara matvoru og drykki annars stadar i heim af mig til ad minnka
umhverfid ad haegt er ad bo.. hvers konar soun mér peninga  sem vaeru ad ren.. heiminum veitingastodum pad magn matvor..
. 17,5% (173) . 18,9% (187) . 16,1% (159) . 13,1% (130) . 15,1% (149) I 5,9% (58) I 7,8% (77) I 5,4% (54)
Kyn
17,1% (84) 16,5% (80) 18,0% (88) 12,1% (59) 15,9% (77) 4,7% (23) 7,0% (34) 8,6% (42)
17,9% (90) 21,3% (107) 14,3% (72) 14,2% (71) 14,3% (72) 7,1% (35) 8,6% (43) 2,4% (12)
Aldur
23,3% (63) 15,6% (42) 9,6% (26) 15,8% (43) 17,6% (48) 6,9% (19) 6,3% (17) 5,0% (14)
17,4% (38) 17,8% (39) 17,4% (38) 13,4% (30) 15,1% (33) 5,5% (12) 9,6% (21) 3,8% (8)
16,7% (28) 23,2% (39) 17,3% (29) 11,9% (20) 14,6% (24) 4,7% (8) 7,6% (13) 4,1% (7)
12,7% (22) 19,2% (33) 20,5% (36) 14,4% (25) 11,9% (21) 6,4% (11) 8,6% (15) 6,2% (11)
13,9% (22) 21,4% (33) 19,7% (31) 8,1% (13) 14,9% (23) 5,6% (9) 7,3% (11) 9,1% (14)
Buseta
20,0% (77) 16,1% (62) 18,0% (69) 12,2% (47) 13,6% (52) 6,9% (27) 7,4% (29) 5,7% (22)
20,2% (52) 21,1% (54) 16,7% (43) 11,1% (29) 14,8% (38) 3,0% (8) 9,0% (23) 3,9% (10)
5,5% (4) 18,8% (13) 11,0% (8) 16,3% (11) 26,4% (18) ] 4,0% (3) 5,9% (4) 12,1% (8)
21,0% (22) 23,9% (25) 15,2% (16) 13,9% (14) 13,8% (14) 1,8% (2) 8,2% (8) 2,2% (2)
19,7% (9) 17,2% (8) 9,4% (4) 8,3% (4) 15,3% (7) 21,0% (10) 7,2% (3) 2,0% (1)
7,5% (9) 19,5% (25) 15,4% (19) 19,6% (25) 15,0% (19) 7,6% (10) 7,4% (9) 8,0% (10)
Menntun
I 11,9% (15) 17,2% (22) 13,2% (17) 17,2% (22) 14,9% (19) 2,8% (4) 10,3% (13) 12,5% (16)
. 15,2% (46) 18,4% (56) 17,1% (52) 12,4% (38) 18,3% (56) 3,9% (12) 10,5% (32) 4,1% (13)
. 22,4% (68) 18,1% (55) 15,6% (48) 13,3% (40) 14,0% (43) 7,3% (22) 3,9% (12) 5,4% (17)
21,9% (52) 17,5% (42) 12,0% (28) 12,1% (29) 7,2% (17) 8,2% (19) 3,2% (8)

Haskolaprof-framhaldsnam . 17,9% (43)

Fjoldatolur eru i sviga.
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5b. Hvad af eftirfarandi stadhaefingum myndi verda/er hvatning til pin ad minnka magn sem fer til spillis? -
Annad val

Eg vil minnka ahrif Eg fae samviskubit Ad verslanir pad er Eg vil geta tekid Ekkert af
pess sem pegar ég hendi ) myndu bjoda matarskortur ~ afganga med mér ofantoldu hvetur
matarsoun hefur & mat sem ég veit Eg er motfallin(n) Pad myndi spara matvoru og drykki — annars stadar i heim af mig til ad minnka
umhverfid ad haegt er ad bo.. hvers konar soun mér peninga  sem vaeru ad ren.. heiminum veitingastodum pad magn matvor..

Allir . 17,5% (173) . 18,9% (187) . 16,1% (159) . 13,1% (130) . 15,1% (149) I 5,9% (58) I 7,8% (77) I 5,4% (54)
Heimilistekjur

Laegri en 400 plsund 13,20% (18) 23,46% (33) 16,48% (23) 14,91% (21) 11,46% (16) 9,33% (13) 6,56% (9) 4,59% (6)

400 til 549 pUsund 18,99% (19) 14,78% (15) 16,19% (17) 14,95% (15) 12,01% (12) 8,95% 9) 10,04% (10) 4,08% (4)

550 til 799 pusund 19,35% (34) 14,44% (25) 15,62% (27) 12,92% (22) 20,96% (36) | 3,23% (6 5,79% (10) 7,69% (13)

800 til 999 pusund 15,67% (21) 18,60% (25) 19,13% (26) 13,06% (18) 12,78% (18) 7,05% (10 10,05% (14) 3,66% (5)

Milljén til 1.199 plsund 18,79% (21) 21,33% (24) 9,75% (11) 16,86% (19) 17,39% (20) | 4,76% (5) 6,27% (7) 4,85% (5)

1.200 pusund eda haerri 26,13% (26) 11,26% (11) 14,10% (14) 17,15% (17) 13,17% (13) 3,90% (4) 10,96% (11) 3,34% (3)
Hjuskaparstada

Einhleyp(ur) 18,6% (36) 17,3% (34) 17,0% (33) 13,7% (27) 13,7% (27) 10,1% (20) 5,4% (11) 4,1% (8)

Fraskilin(n)/Ekkja/EKkkill 6,7% (4) 16,5% (10) 13,4% (8) 20,5% (12) 19,6% (11) F) 9% (1 8,3% (5) + 14,1% (8)

Gift/Kvaentur/i sambud 18,2% (132) 19,6% (142) 16,3% (118) 12,5% (91) 15,0% (109) 4,9% (35) 8,5% (62) 5,0% (37)
Hversu mikid eda litid reynir pu ad lagmarka magn matar og drykkjar sem hent er a heimilinu?

Mikié 18,2% (128) 7,1% (120) 18,1% (127) 14,2% ( 99) 15,5% (109) 5,9% (41) 8,5% (60) (16)

i medallagi E16 2% (39) Em (50) Fz 1% (29) 12,5% (3 E13,8% (33) 7,0% (17) 5,6% (14) Ez 2% (30)

Litid/Ekkert 14,4% (6 38,5% (17) § 5,6% (2) 14,1% (6) 9,0% (4) 18,3% (8)
Hve oft hendir pu matvaelum eda drykkjum?

5-6 sinnum 1 viku eda oftar 18,9% (34) 21,2% (38) 13,6% (24) 11,2% (20) 10,3% (18) 2,9% (5) 9,3% (17) 12,7% (23)

2-4 sinnum i viku 15,1% (52) 21,0% (73) 16,1% (56) 16,6% (58) 15,2% (53) 3,7% (13) 8,3% (29) 3,9% (13)

1-3 sinnum 1 manudi 19,2% (37) 16,9% (32) 15,8% (30) 11,4% (22) 19,5% (37) 9,2% (18) 3,7% (7) 4,4% (8)

Sjaldnar/Aldrei 16,8% (8) 18,1% (9) 26,2% (13) 12,6% (6) 9,8% (5) 4,1% (2) 7,8% (4) 4,5% (2)

9 19,0% (42) 15,8% (35) 16,5% (36) 11,0% (24) 16,2% (36) 9,1% (20) 9,5% (21) 2,8% (6)

Fjéldatolur eru i sviga.
U UMHVERFIS
STOFMUM
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5c. Hvad af eftirfarandi stadhaefingum myndi verda/er hvatning til pin ad minnka magn sem fer til spillis? -
Pridja val

Fjoldi % Vikmork(z)

Eg fae samviskubit pegar ég hendi mat sem ég veit ad 163 18,7% 2,6 - 18,7%
haegt er ad borda
Eg er moétfallin(n) hvers konar soun 138 15,9% 2,4 - 15,9%
Pad myndi spara mér peninga 145 16,7% 2,5 - 16,7%
Eg vil minnka ahrif pess sem matarsoun hefur a 130 14,9% 2,4 - 14,9%
umhverfid
A$ verslanir myndu bjc}@a maderu og drykl.(i sem vaeru 104 12,0% 2,2 - 12,0%
ad renna Ut a sidasta soludegi med afslaetti
Pad er matarskortur annars stadar i heiminum 68 7,8% 1,8 . 7,8%
Eg vil geta tekid afganga med mér heim af 68 7.8% 18 . 7.8%
veitingastodum
Ekkert af otantc'ﬂdu hvet_ur mlg til.alé rr)innka pad 54 6,2% 1,6 l 6,2%
magn matvoru sem fer til spillis hja mér

I I I I I I
Gild svor 869 100,0% 0% 20% 40% 60% 80% 100%
Fengu ekki spurningu 13 1,0%
Svorudu ekki 408 31,7%
Heildarfjoldi 1.290 100,0%

Adeins peir sem svorudu ad peir hendi matvaelum (Sp.2) fengu pessa spurningu.
Hér attu svarendur ad rada allt ad premur svarkostum i mikilvaegisrod.
Svarkostir voru birtir 1 tilviljarréd.
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5c. Hvad af eftirfarandi stadhafingum myndi verda/er hvatning til pin ad minnka magn sem fer til spillis? -

Pridja val

Allir

Karl
Kona

18-29 ara
30-39 ara
40-49 ara
50-59 ara
60 ara og eldri

Reykjavik
Nagr.sveitarfélog Rvk.
Vesturland og Vestfirdir
Nordurland

Austurland

Sudurland og Reykjanes

Grunnskolaprof

Framhaldsskolaprof/
Idnmenntun

Haskolaprof-grunnnam

Haskolaprof-framhaldsnam . 21,9% (46)

Fjoldatolur eru i sviga.

Eg fae samviskubit Eg vil minnka ahrif A3 verslanir pad er Eg vil geta tekid Ekkert af
pegar ég hendi pess sem myndu bjoda matarskortur ~ afganga med mér ofantoldu hvetur
mat sem ég veit ad Eg er métfallin(n) Pad myndi spara matarséun hefur & matvoru og drykki annars stadar i heim af mig til ad minnka
haegt er ad borda hvers konar soun mér peninga umhverfid sem vaeru ad ren.. heiminum veitingastodum pad magn matvor..
. 18,7% (163) 15,9% (138) . 16,7% (145) . 14,9% (130) ' 12,0% (104) I 7,8% (68) I 7,8% (68) I 6,2% (54)
Kyn
19,7% (86) 15,9% (70) 16,7% (73) 14,6% (64) 10,3% (45) 6,1% (26) 7,1% (31) 9,6% (42)
17,8% (77) 15,8% (68) 16,7% (72) 15,3% (66) 13,6% (59) 9,6% (41) 8,5% (37) 2,7% (12)
Aldur
20,7% (51) 12,4% (31) 20,7% (52) 11,8% (29) 14,6% (36) 6,4% (16) 8,0% (20) 5,5% (14)
17,6% (35) 19,5% (39) 17,7% (35) 12,1% (24) 11,3% (23) 10,6% (21) 6,9% (14) 4,3% (8)
18,3% (26) 18,0% (26) 12,3% (18) 16,9% (24) 10,8% (15) 11,5% (16) 7,5% (11) 4,7% (7)
17,8% (27) 14,6% (22) 13,9% (21) 21,6% (33) 11,1% (17) 5,0% (8) 9,0% (14) 7,1% (11)
18,5% (23) 16,2% (20) 15,7% (20) 15,2% (19) 10,1% (13) 5,4% (7) 7,6% (9) 11,3% (14)
Buseta
18,0% (61) 17,7% (60) 17,6% (60) 14,0% (48) 12,2% (42) 6,9% (24) 7,1% (24) 6,4% (22)
16,0% (35) 15,5% (33) 18,0% (39) 18,1% (39) 14,5% (31) 6,6% (14) 6,6% (14) 4,7% (10)
19,0% (12) 7,9% (5) 12,4% (8) 21,4% (13) 10,2% (6) 6,7% (4) 9,0% (6) 13,3% (8)
22,9% (22) 8,3% (8) 19,1% (18) 13,2% ( 12,8% ( 7,6% (7) 13,7% (13) 2,4% (2)
24,8% (11) 28,0% (12) 12,4% (5) 13,8% (6) 1,5% (1) 11,2% (5) 6,2% (3) 2,2% (1)
20,1% (22) 17,2% (19) 13,6% (15) 10,0% (11) 10,6% (12) 12,3% (14) 7,0% (8) 9,2% (10)
Menntun
. 16,2% (18) 20,5% (23) 15,7% (18) 10,5% (12) 8,4% (9 2,9% (3) 11,4% (13) 14,3% (16)
. 17,4% (47) 14,9% (40) 17,8% (48) 16,5% (45) 12,7% (34) 8,3% (23) 7,7% (21) 4,7% (13)
. 18,7% (50) 14,0% (37) 15,3% (41) 14,8% (39) 11,2% (30) 10,7% (28) 9,1% (24) 6,2% (17)
17,0% (36) 17,9% (38) 15,4% (32) 14,3% (30) 6,3% (13) 3,6% (8) 3,6% (8)
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5c. Hvad af eftirfarandi stadhafingum myndi verda/er hvatning til pin ad minnka magn sem fer til spillis? -

Pridja val

Allir

Laegri en 400 pusund
400 til 549 pusund

550 til 799 pusund

800 til 999 pusund
Milljon til 1.199 pusund
1.200 pasund eda heerri

Einhleyp(ur)
Fraskilin(n)/Ekkja/EKkkill
Gift/Kvaentur/{ sambud

Mikid
i medallagi
Litid/Ekkert

5-6 sinnum i viku eda oftar
2-4 sinnum i viku

1-3 sinnum 1 manudi
Sjaldnar/Aldrei

9

Fjéldatolur eru i sviga.

Eg fae samviskubit

Eg vil minnka ahrif A3 verslanir pad er Eg vil geta tekid Ekkert af
pegar ég hendi ’ pess sem myndu bjoda matarskortur ~ afganga med mér ofantoldu hvetur
mat sem ég veit ad Eg er moétfallin(n) Pad myndi spara matarsoéun hefur & matvoru og drykki — annars stadar i heim af mig til ad minnka
haegt er ad borda hvers konar soun mér peninga umhverfid sem vaeru ad ren.. heiminum veitingastodum pad magn matvor..
. 18,7% (163) . 15,9% (138) 16,7% (145) . 14,9% (130) . 12,0% (104) I 7,8% (68) I 7,8% (68) I 6,2% (54)
Heimilistekjur
7,87% (10) 18,66% (24) 18,66% (24) 8,32% (11) 20,85% (27) [ 7,02% (9) 13,61% (17) 5,00% (6)
19,28% (17) 13,29% (12) 28,67% (26) [ 12,68% (11) 11,53% (10) 5,07% (5) 4,84% (4) 4,65% (4)
27,24% (42) W 9,17% (14) 16,10% (25) 17,79% (27) 10,16% (16) 7,70% (12) 3,20% (5) 8,65% (13)
19,75% (23) 14,12% (16) 10,35% (12) 19,31% (22) 10,02% (12) 13,58% (16) 8,51% (10) 4,36% (5)
20,71% (21) 20,14% (21) 17,31% (18) 10,96% (11) 12,30% (13) 8,71% (9) 4,52% (5) 5,34% (5)
19,49% (18) 17,97% (17) 14,18% (13) 11,00% (10) 16,01% (15) 7,20% (7) 10,57% (10) 3,58% (3)
Hjuskaparstada
13,8% (24) 15,8% (28) 24,2% (43) 10,1% (18) 13,8% (24) 8,6% (15) 9,2% (16) 4,6% (8)
20,9% (10) 15,1% (8) 22,0% (11) 6,9% (3) 7,9% (4) 6,5% (3) 16,5% (8)
20,0% (127) 15,9% (101) 14,2% (90) 16,9% (108) 11,8% (75) 7,9% (50) 7,4% (47) 5,8% (37)

Hversu mikid eda litid reynir pu ad lagmarka magn matar og drykkjar sem hent er a heimilinu?

19,6% (119) 17,5% (106) 16,8% (102) 14,6% (89) 13,6% (83) 7,4% (45) 7,8% (47) 7% (16)
Ew 0% (35) 11,6% (25) En 3% (38) 17,9% (39) Em 15) 9,3% (20) 7,6% (17) Eﬂ,e% (30)
20,7% (9 13,2% (5 0,5% (4 5,0% (2 16,1% (7) 6,4% (3) 9,2% (4) 19,0% (8)
Hve oft hendir pu matvaelum eda drykkjum?
19,8% (33) 18,5% (30) 16,5% (27) 9,1% (15) 7,8% (13) 9,3% (15) 5,2% (9) 13,7% (23)
16,0% (50) 16,9% (52) 17,9% (56) 19,5% (60) 9,6% (30) 8,0% (25) 7,7% (24) 4,3% (13)
20,1% (33) 11,1% (19) 15,5% (26) 12,8% (21) 20,6% (34) 4,6% (8) 10,3% (17) 5,0% (8)
19,3% (7) 11,7% (4) 20,2% (7) 11,3% (4) 14,0% (5) 7,6% (3) 10,0% (4) 5,9% (2)
21,1% (40) 17,0% (32) 15,4% (29) 14,9% (28) 11,5% (22) 9,1% (17) 7,5% (14) 3,3% (6)
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6. Telur pu ad umraeda um matarsoéun hafi aukist eda minnkad a undanférnum manudum?

Fjoldi % 1,0%
. Aukist mikid (5) 335 28,3% Medaltal: 3,91
Vikmork (£): 0,03
. Aukist nokkud (4) 496 42,0% Stadalfravik: 0,60
. Stadid i stad (3) 269 22,7% . . . - .
1 2 3 4 5
Minnkad nokkud (2) 71 6,0%
. Minnkad mikid (1) 11 1,0%
Gild svor 1.181 100,0%
42,0%
Svérudu ekki 109 8,4%
Heildarfjéldi 1.290 100,0%
5
4,09 o
4 —3,91
3 -
2_
1
1
2017 2021
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6. Telur pu ad umraeda um matarsoun hafi aukist eda minnkad a undanférnum manudum?

Allir

Karl
Kona

18-29 ara
30-39 ara
40-49 ara
50-59 ara
60 ara og eldri

Reykjavik
Nagr.sveitarfélog Rvk.
Vesturland og Vestfirdir
Noréurland

Austurland

Sudurland og Reykjanes

Grunnskolaprof

Framhaldsskolaprof/
Idnmenntun

Haskolaprof-grunnnam

Haskolaprof-framhaldsnam

Fjoldatolur eru i sviga.

Aukist mikid (5) Aukist nokkud (4)

Stadid i stad (3)

Minnkad nokkud (2)

Minnkad mikid (1)

28,3% (335) 42,0% (496) 22,7% (269) 6,0% (71) 1,0% (11)
Kyn
21,1% (126) 42,6% (254) 28,0% (167) 7,3% (43) 1,0% (6)
35,7% (209) 41,4% (242) 17,3% (101) 4,7% (27) 0,9% (5)
Aldur
22,9% (66) 32,6% (94) 32,7% (94) 9,8% (28) 1,9% (5)
33,5% (77) 43,6% (101) 18,5% (43) 2,7% (6) 1,6% (4)
24,7% (50) 44,3% (89) 25,1% (50) 5,9% (12)
30,9% (68) 42,3% (93) 20,2% (44) 5,8% (13) 0,8% (2)
30,5% (73) 9,2% (119) 15,3% (37) 4,8% (12) 0,2% (1)
Buseta
30,7% (136) 38,9% (172) 2,0% (97) 7,5% (33) 0,9% (4)
25,9% (81) 44,1% (138) 25,6% (80) 4,4% (14)
26,8% (20) 48,4% (37) 21,3% (16) 3,5% (3)
28,2% (36) 46,6% (60) T 12,3% (16) 12,1% (16) 0,8% (1)
25,5% (16) 38,4% (25) 31,0% (20) 0,8% (1) 14,2% (3)
28,5% (45) 41,0% (64) 25,0% (39) 3,3% (5) 12,2% (3)
Menntun
23,1% (42) 45,3% (81) 24,3% (44) 6,2% (11) 1,2% (2)
29,6% (112) 36,5% (138) 24,3% (92) 8,8% (33) 0,8% (3)
27,9% (97) 44,0% (153) 22,6% (78) 3,7% (13) 1,8% (6)
30,0% (79) 45,2% (119) 20,0% (53) 4,7% (12)
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6. Telur pu ad umraeda um matarsoun hafi aukist eda minnkad a undanférnum manudum?

Allir

Laegri en 400 pusund
400 til 549 pusund

550 til 799 pusund

800 til 999 pusund
Milljon til 1.199 pusund
1.200 pasund eda heerri

Einhleyp(ur)
Fraskilin(n)/Ekkja/EKkkill
Gift/Kvaentur/{ sambud

Mikid
i medallagi
Litid/Ekkert

5-6 sinnum i viku eda oftar

2-4 sinnum i viku
1-3 sinnum i manudi
Sjaldnar/Aldrei

9

Fjéldatolur eru i sviga.

Aukist mikid (5) Aukist nokkud (4) Stadid i stad (3)

Minnkad nokkud (2)

Minnkad mikid (1)

6,0% (71)

1,0% (11)

Heimilistekjur

11,14% (19)

7,85% (10)
3,41% (7)
4,29% (7)
5,74% (8)
6,66% (8)

0,68% (1)
12,08% (3)
0,43% (1)
0,99% (2)
12,45% (3)
1,55% (2)

Hjuskaparstada

8,3% (18)
5,9% (5)
5,4% (47)

0,9% (2)

1,1% (9)

Hversu mikid eda litid reynir pu ad lagmarka magn matar og drykkjar sem hent
er & heimilinu?

Hve oft hendir pu matvaelum eda drykkjum"

6,4% (55) 1,2% (10)

5,5% (15) 0,4% (1)

)| 2,0% (1)

4,3% (8) 0,5% (1)
5,7% (23) 1,0% (4)
8,3% (19) 1,9% (4)
5,3% (4) 1,5% (1)
6,0% (16) 0,3% (1)

Medaltal

I 3,76

I 3,86
[ 3,94
I 3,89
I 3,94
I 3,98

I 3,75
[ 3,92
I 3,94

I 3,95
I 3,82
I 3,71

I 4,01
I 3,88
[ .82
I 3,79
I 3,98
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