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ADFERD

|
MARKMID OG FRAMKVZAMD

Kénnun pessi er gerd af Maskinu fyrir Umhverfisstofnun. Hiin er um hvata og hindranir er varda matarséun. betta eri annad sinn sem kdnnunin er framkvaemd, 46urvarhun gerd arid 2015.

Kénnunin var 16gd fyrir bjodgatt Maskinu, sem er pjodhdpur folks (e. panel) sem dreginn er med tilviljun dr Pjédskra. Konnunin fér fram a netinu dagana 13. til 23. oktdber 2017. Svarendur eru af badum kynjum &

aldrinum 18-754ra af 6llu landinu. Send varaminning prisvarsinnum a pa sem ekki héfdu svarad.

Svarendurvoru 836 og vorugogninvigtud med tilliti til kyns, aldurs og busetu i samraemivid upplysingar Ur Pjédskra. Vid vigtun gagna getur birst orlitid misreemi i fjoldatdlum og hlutféllum sem orsakast af ndmundun.

UMHVERFISSTOFNUN

STUTTAR SKYRINGAR A TOLFREDIHUGTOKUM [ SKYRSLU

Medaltal i knnunum er meeligildi & svonefnda midsaekni svara. bad segir til um hvar pungamidja svara vid tiltekinni spurningu liggur. Formula
Reykjavik, 27. oktéber 2017. medaltals i ordum er einfaldlega ad télugildi svara allra patttakenda eru 16gd saman og deilt { med fjélda svara.
Stadalfravik i konnunum er meeligildi & pad hve mikid svor vid tiltekinni spurningu sem er meeld 4 samfelldan kvarda dreifast i kringum medaltal
hennar. bPannig ad i tiltekinni vidhorfsspurningu pydir lagt stadalfravik ad litill munur sé & vidhorfi svarenda og meira ad marka medaltalsvidhorfid
en pegar stadalfravikid er hétt, sem myndi pyda ad meiri munur veeri a vidhorfi svarenda.

Med pokk fyrir gott samstarf,

béra Asgeirsdottir
Vikmork eru talnabil utan um medaltal sem inniheldur raunverulegt medaltal i pydi (allir) med 95% vissu.

porldkur Karlsson , ) » . . - .
T-prof er notad til ad meta hvort marktaekur munur sé d medaltélum tveggja hopa pegar svorin eru a kvarda.

Eva Bjorg Agisdottir ANOVA er skammstéfun & Analysis of Variance sem hefur ymist verid nefnt fervikagreining eda dreifigreining a islensku. ANOVA er notad til ad
meta hvort marktaekur munursé d medaltélum tveggja eda fleiri hdpa pegar svorin eru & kvarda.

Ki-kvadrat prof er notad er til ad meta hvort markteekur munur sé a tveimur eda fleiri hépum pegar svorin eru ekki a kvarda.



HELSTU NIBDURSTODUR

Sp. 1 Hversu mikid eda litid reynir pu ad lagmarka magn matar og drykkjar sem hent er a heimilinu?
B Mjog mikid Fremur mikid [ medallag/Litid/Ekkert Medaltol
2017 43,8% 24,40% 3,99
2015 44,1% 24,60% 4,00
0% 100% 1 5
100% ~ Hverjar eru helstu astaedur pess ad pu hendir mat?
) i N ’ Dekksta sula: 2017
Sp. 3.2 Heildarmat eftir forgangsr6dun Libsasta sdla: 2015
30,4%29,1%
’ 25,7% 9
024,7% 17,6%19,5%
[v) 0,
9,3% 9,4% 7,9% 7,5% 7,5% 6,8% 16% 3,0%
0% - _ I _ s , ——
Maturinn er Skemmdiri mat  Of mikill matur Engan a heimilinu Matvaelaumbudir Léleg geymsla Skemmdar
utrunninn eda gedi hans gerdur/Of stér  langar i matinn eru of storar umbudir

onog skammtur



HELSTU NIBDURSTODUR

Hver af eftirfarandi atridum hindra pig i a0 minnka pad magn matars semfer til spillis a heimili pinu?
Sp. 4.2 Heildarmat eftir forgangsr6dun

Meér finnst erfitt ad deetla ndkveemlega hve mikid parf ad kaupa eda elda 25,8% Litud stla: 2017
Eg man ekki hvad er til pegar ég fer (Gt i bud og pad gleymist ad ljika afgongum 22,9% Grasila: 2015
Eg veit ekki hvernig ég aetti ad henda minna af mat
Afgangar eru ekki girnilegir
Eg hef ekki naegan tima
Eg telad pad sé Shjakvaemilegt ad henda mat
Eg telad magn pess matar sem ég hendi kosti mig ekki mikid manadarlega
Eg telad pad hafi ekki slaeem dhrif & umhverfid ad henda mat
O‘I% 10I0%

Hvad af eftirfarandi stadhaefingum myndi verda hvatning/er hvatning til pin ad minnka magn semfer til spillis?
Sp. 5.2 Heildarmat eftir forgangsr6dun

Litud sula: 2017
Grasula: 2015

Eg er métfallin(n) hvers konar séun

Eg fae samviskubit pegar ég hendi mat sem ég veit ad haegt er ad borda

Eg vil minnka ahrif pess sem matarséun hefur 4 umhverfis

Ad verslanir myndu bjéda matvoru og drykki sem vaeru ad renna Ut & sidasta séludegi med afsleetti
bad myndi spara mér peninga

pad er matarskortur annars stadar i heiminum

Eg vil geta tekid afganga med mér heim af veitingastodum.

0% 100%




LAGMORKUN A MAGNI PESS SEM HENT ER

Sp. 1. Hversu mikid eda litid reynir pu ad lagmarka magn matar og drykkjar sem hentera heimilinu?

Fjoldi %

B viog mikia (s) 257 31,8
B Fremur mikis (4) 354 43,8
i medallagi (3) 150 18,5
Fremur litid (2) 29 3,6
Mjog litid (1) 7 0,9
Ekkert (1) 11 1,4
Gild svor 808 100,0
Gildirsvarendur 808 96,6
Svorudu ekki 29 3,4
Heildarfjoldi 836 100,0

5 -

4,00

3,99

18,5%

3,6% 0,9% 1,4%

43,8%

2015

2017

31,8%

Medaltal 3,99
Vikmork @ medaltalid +/-0,06
Stadalfravik 0,92

L
1 2 3 4 5

Hér er reiknad medaltal & fimm punkta kvarda par sem
valmoguleikinn ,Mjég mikid (5)“ feer gildid 5en valmoguleikinn
,Mjog litid (1)“feergildid 1, adrir svarkostir eru para milli.

A naestu sidum ma sja greiningu eftir bakgrunni svarenda. begar
medaltél eru greind er marktekur munur tilgreindur med
stiomumerkingu auk pess sem laréttarsulursem syna medaltol
hdépannaeruddokkgraar.




LAGMORKUN A MAGNI PESS SEM HENT ER

Sp. 1. Hversu mikid eda litid reynir pu ad lagmarka magn matar og drykkjar sem hentera heimilinu?

I
i medallagi/
Gild svor Mjog mikid Fremur mikid  Litid/Ekkert
Fioldi % % % Breyting fra fyrrimaelingu
Allir 808 318 438 244 [ 399 0,01 |
Kyn
Karl 390 31,9 45,7 22,4 3,98 | 0,00
Kona 407 32,5 43,1 24,4 4,00 0,01 |
Aldur*
18-29 ara 189 26,8 42,4 30,9 e 3,80 | 0,14
30-39 4ra 148 28,3 40,7 311 e 3,91 -0,00 |
40-49 4ra 141 28,5 46,4 251 e 3,90 0,03 |
50-59 ara 148 31,0 52,5 16,5 e 4,09 -0,02 |
60 4ra og eldri 171 45,9 41,2 13,0 e 428 0,03 |
Bluseta™
Reykjavik 306 36,7 41,7 21,7 e 4,09 | 0,11
Négr.sveitarfélog Rvk. 216 24,2 48,2 27,6 e 3,82 0,28 |
Onnur sveitarfélog 275 33,6 44,4 22,0 . 4,01 | 0,05
Hjuskaparstada*
Gift/Kveentur/l sambud 529 32,9 44,4 22,7 e 4,02 -0,04 |
Einhleyp(ur) 116 30,1 40,7 29,2 L EEE Il o018
Fraskilin(n)/Ekkja/Ekkill 54 47,3 41,4 11,4 I 4,29 0,05 |
Fjolskyldutekjur
Leegri en 400 pusund 98 41,0 28,8 30,2 3,93 0,03 |
400-549 pusund 101 37,0 42,3 20,7 4,10 0,05 |
550-799 pusund 134 31,3 42,3 26,4 3,97 | 0,07
800-1.199 pisund 168 36,8 41,9 21,3 4,06 | 0,05
1.200 pusund eda heerri 107 27,8 51,7 20,4 4,00

*Markteekur munur @ milli hépa skv. ANOVA profi (p<0,05).



LAGMORKUN A MAGNI PESS SEM HENT ER

Sp. 1. Hversu mikid eda |itid reynir pu ad lagmarka magn matar og drykkjar sem henter a heimilinu?

|
i medallagi/
Gild svor Mjog mikid Fremur mikid Litid/ Ekkert Breyting fré fyrrimeelingu
Fisldi % % %
Allir 808 318 438 244 S 359 oot |
Menntun
Grunnskdlaprof 109 31,8 46,1 22,2 3,98 0,06 |
Framhaldsskoélapréf/ldnmenntun 230 34,8 43,8 21,3 4,00 | 0,02
Haskdlaprof 357 33,3 41,9 24,8 4,03 | 0,01
Hversu jakvaed(ur) eda neikvaed(ur) ert pu gagnvart Umhverfisstofnun?*
Jakvaed(ur) 395 35,3 42,8 22,0 A 4,09 | 0,10
[ medallagi 340 28,6 46,3 251 [ 350 013 |
Neikveed{ur) 51 345 41,0 25 S 56 | 002
Hversu vel eda illa pekkir pu Umhverfisstofnun?*
Vel 152 384 47,0 146 I 4,21 I 017
[ medallagi 383 33,0 44,5 25 I 06 | 002
ha 274 28,6 225 229 N 3 50 o |
Myndir pld segja ad pu hefdiralmennt mikinn eda litinn dhuga 3 umhverfismalum?*
Mikinn 450 40,6 43,8 15,6 I 222 | 0,05
[ medallagi 283 21,9 46,8 31,4 D 3,79 0,04 |
Litinn/Alls engan 57 13,9 42,1 44,0 e 3,27 0,15 |
Hve oft hendir pu matvaelum eda drykkjum?*
5-6 sinnum i viku eda oftar 156 13,6 44,7 41,7 e 351 | 013
2-4 sinnum i viku 231 20,5 55,4 24,1 e 386 0,02 |
1sinni f viku 195 31,6 46,6 21,8 D 205 | 0,01
1-3 sinnum i manudi 146 56,2 34,1 9,8 ] 4,43 -0,00 |
Sjaldnar/Aldrei 57 762 18,1 57 e 4 68 | 012

*Markteekur munur @ milli hépa skv. ANOVA profi (p<0,05).



TIDNI MATARSOUNNAR

Sp. 2. Hve oft hendir pu matvelum eda drykkjum?

E——
Fioldi %
[ oft s dag/eftir hverja maltis 20 2,5
B um basbit einusinni 4 dag 98 12,3
I5-6 sinnum i viku 45 5,7
B 2-4sinnum iviku 233 29,3 29.3%
Ilsinni i viku 197 24,7 24,7%
B 2-3sinnum i manuai 102 12,9
IUm pad bil einu sinni i manudi 44 5,6
Bsiaianar 40 5,0
IAIdrei 17 2,1
Gild svor 797 100,0 oo 100%
Gildirsvarendur 797 95,3
Svorudu ekki 40 4,7
Heildarfjoldi 836 100,0

A nastu sidum ma sjd greiningu eftir bakgrunni
svarenda. begar hlutfoll eru greind er marktakur
munur tilgreindur med stjornumerkingu auk pess
sem hlutfallstolur feitlitadar par sem munar mestu i
hverjum dalki og munurinn er am.k. 10
prosentustig.



TIDNI MATARSOUNNAR

Sp. 2. Hve oft hendir pu matvelum eda drykkjum?
|

100% -
Dekkstasula: 2017

Lj6sastasila: 2015

28,6%
29,3%
26,2%
24,7%

12,3%
12,9%

10,7%
11,4%
5%
6%
8,2%
%

5,3%
5,7%
5,0
%
%

2,5%
5,
5,

3,1

2,1

1,0%

Ofta dag/ eftir ~ Umpad bileinu  5-6sinnumiviku 2-4sinnum i V|ku 1 sinni iviku 2-3sinnum i Um pad bil einu Sjaldnar Aldrei
hverja maltid sinni & dag manudi sinni i manudi




TIDNI MATARSOUNNAR

Sp. 2. Hve oft hendir pu matveelum eda drykkjum?

|
Gild 5-6sinnum i 2-4sinnum i 1-3sinnum i
svor  viku eda oftar viku 1sinniiviku manudi Sjaldnar/Aldrei
Fjoldi % % % % %
Allir 797 20,4 29,3 24,7 18,4 7,1
Kyn*
Karl 389 18,4 28,2 25,6 17,8 10,0
Kona 408 22,3 30,3 239 19,0 4,4
Aldur*
18-29 ara 192 28,0 27,6 25,5 16,3 2,5
30-39 dra 143 24,8 35,0 24,1 14,9 1,1
40-49 ara 143 23,4 36,3 24,5 11,8 4,0
50-59 4ra 147 19,8 30,6 25,2 17,3 7,1
60 4ra og eldri 172 6,4 19,5 24,1 30,0 20,0
Blseta
Reykjavik 305 18,9 32,1 23,5 19,3 6,3
Ndagr.sveitarfélog Rvk. 218 22,1 30,5 26,8 14,8 5,8
Onnur sveitarfélég 274 20,8 25,3 24,5 20,3 9,1
Hjuskaparstada
Gift/Kveentur/i sambud 529 19,7 29,8 25,3 18,6 6,6
Einhleyp(ur) 118 20,1 33,0 22,4 17,1 7,3
Fraskilin(n)/Ekkja/Ekkill 54 11,6 24,9 20,0 30,1 13,4
Fjolskyldutekjur*
Leegri en 400 pusund 99 23,0 24,8 18,2 22,2 11,7
400-549 pasund 103 13,5 22,2 23,7 27,7 12,8
550-799 pusund 133 13,8 31,0 31,3 16,9 6,9
800-1.199 pusund 171 21,2 29,4 25,4 18,5 5,5
1.200 pusund eda heerri 107 26,8 29,1 26,8 13,0 4,3

*Marktaekur munur @ milli hépa skv. Kikvadrat profi (p<0,05).




TIDNI MATARSOUNNAR

Sp. 2. Hve oft hendir pu matvaelum eda drykkjum?

|

Gild 5-6sinnum | 2-4sinnum | 1-3sinnum |

svor viku eda oftar viku 1sinniiviku manudi Sjaldnar/Aldrei

Fioldi % % % % %
Allir 797 2,5 12,3 5,7 29,3 24,7
Menntun*
Grunnskélapréf 110 17,0 25,5 27,5 19,1 10,9
Framhaldsskdlaprof/ldnmenntun 231 16,7 26,5 24,3 20,8 11,7
Haskdlaprof 357 21,3 34,2 23,4 18,0 31
Hversu jakvaed(ur) eda neikvaed(ur) ert pu gagnvart Umhverfisstofnun?
Jakvaed(ur) 398 17,9 31,3 26,0 18,0 6,8
i medallagi 338 243 27,1 22,1 19,8 6,7
Neikvaed(ur) 50 14,7 34,8 25,9 15,1 9,4
Hversu vel eda illa pekkir pu Umhverfisstofnun?
Vel 132 14,8 30,2 27,5 19,9 7,7
i medallagi 376 19,5 29,1 24,0 17,7 9,8
Ila 281 24,1 29,9 23,8 18,9 3,3
Myndir pd segja ad pu hefdiralmennt mikinn eda litinn ahuga @ umhverfismalum?*
Mikinn 447 19,5 29,2 22,9 20,4 7,9
i medallagi 282 17,0 31,2 30,1 15,8 5,9
Litinn/Alls engan 61 40,9 21,9 16,4 15,4 5,5
Hversu mikid eda |itid reynir pi ad lagmarka magn matar og drykkjar sem henterd heimilinu?*
Mjog mikid 255 8,3 18,6 24,1 32,1 16,9
Fremur mikid 348 20,0 36,8 26,0 14,3 2,9
i medallagi/Litid/Ekkert 180 35,9 30,8 23,5 7,9 1,8

*Markteekur munur a milli hdpa skv. Kikvadrat profi (p<0,05).




ASTADUR MATARSOUNNAR

Sp. 3.1. Hverjar eru helstu dstaedur pess ad pu hendir mat?

|
Fjoldi % %
svarenda svarenda svara
I Maturinn er dtrunninn 520 67,3 28,4 67,3%
ISkemmdir imateda gedi hans 6nog 435 56,3 23,7 56,3%
IOf mikill matur gerdur/Of stér skammtur 326 42,2 17,8 42,2%
IEngané heimilinu langarimatinn 207 26,8 11,3
ILéIeg geymsla 151 19,6 8,3
IMatvaeIaumbuéir eru of stérar 150 19,4 8,2
ISkemmdarumbuéir 36 4,7 2,0
IEgIeiéiekki hugann ad matarséun 7 1,0 0,4
Gild svor 1835 237,3 100,0 0:%) 10|0%
Gildirsvarendur 773 92,5
Fengu ekki spurningu*® 57 6,8
Svorudu ekki 6 0,7
Heildarfjoldi 836 100,0

Valméguleikar, fyrirutan ,Eg leidi ekki hugannad matarséunvoru birtiri tilviljanakenndriréd.

*Hér var haegt ad nefna fleirien einn svarmaéguleika, pvierufleirisvor ensvarendur.

**Adeins peirsem svoruduad peir hendi matvelum (Sp. 2) fengu pessa spurningu.

A naestu sidum ma sja greiningu eftir bakgrunni
svarenda. begar um fjélvalsspumingu er ad reda
er tolfredileg marktekt ekki reiknud en
hlutfallstélur feitlitadar par sem munar mestu i
hverjum dalki og munurinn er am.k. 10
prosentustig.



ASTADUR MATARSOUNNAR

Sp. 3.1. Hverjar eru helstu dstaedur pess ad pu hendir mat?

100% 1

0% -

Dekkstasula: 2017
Ljosastasula: 2015

25,2%
26,8%

17,4%
19,6%

16,6%
19,4%

9,0%
7%

4
1,3%
1,0%

Maturinn er Skemmdirimateda  Of mikill matur Engan 4 heimilinu
utrunninn gaedi hans 6nog gerdur / of stor langar i matinn
skammtur

Léleg geymsla

Matvaelaumbidir eru Skemmdar umbUdir Eg leidi ekki hugann
of stérar ad matarséun




ASTADUR MATARSOUNNAR

Sp. 3.1. Hverjar eru helstu dstaedur pess ad pu hendir mat?

— Skemmdirimat Of mikill matur Engan & Egleidi ekki
Gild Maturinn er  e0a gadi hans gerdur/Of stér heimilinu Matvelaumbud  Skemmdar hugann ad
svor dtrunninn onég skammtur langarimatinn Léleggeymsla ireru of stéorar umbudir matarséun
Fjoldi % % % % % % % %

Kyn

Karl 371 62,9 52,8 40,7 26,7 19,5 15,9 5,5 2,0
Kona 401 71,5 59,6 43,6 27,0 19,7 22,8 4,0 0,0
Aldur

18-29 4ra 189 79,2 58,3 43,0 24,0 24,0 18,4 3,2 0,0
30-39ara 143 67,3 58,0 46,0 24,8 20,0 17,4 4,0 0,0
40-49 ara 139 70,4 56,9 37,1 30,5 13,1 15,8 5,3 3,9
50-59 ara 143 64,3 55,6 44,5 26,6 19,0 21,7 6,5 0,0
60 ara og eldri 158 53,3 52,5 40,3 29,2 20,3 23,7 5,0 1,2
Blseta

Reykjavik 299 73,0 53,2 43,8 29,0 18,4 18,6 4,6 0,3
Néagr.sveitarfélog Rvk. 211 68,2 54,2 40,4 28,6 19,7 18,9 4,1 2,4
Onnur sveitarfélég 263 60,2 61,5 41,9 23,0 20,9 20,8 5,4 0,5
Hjuskaparstada

Gift/Kveentur/l sambud 515 65,3 55,4 44,5 29,1 17,5 19,1 4,9 1,4
Einhleyp(ur) 117 77,1 64,8 33,3 17,0 31,1 18,2 3,9 0,0
Fraskilin(n)/Ekkja/Ekkill 49 64,7 59,0 32,2 27,7 11,0 31,0 4,0 0,0
Fjolskyldutekjur

Leegri en 400 pusund 94 71,3 65,2 41,2 14,1 23,4 19,5 6,7 1,5
400-549 pusund 101 62,5 61,8 27,8 25,1 28,3 23,9 5,8 0,0
550-799 pusund 127 63,3 47,7 42,5 21,4 19,7 24,7 6,3 2,5
800-1.199 pusund 167 70,0 60,8 43,5 39,5 16,7 15,3 3,4 0,8
1.200 pusund eda heerri 103 72,1 47,4 54,6 28,3 14,0 15,0 2,3 1,3

Ekki er reiknud marktekt pegar svarendur geta valid fleiri en eitt svar.




ASTADUR MATARSOUNNAR

Sp. 3.1. Hverjareru helstu dstaedur pess ad pu hendir mat?

B Skemmdirimat Of mikill matur Engan & Eg leidi ekki
Gild Maturinn er  e0a gadi hans gerdur/Of stér heimilinu Matveelaumbid  Skemmdar hugann ad
svor utrunninn onég skammtur langarimatinn Léleg geymsla ireru of storar umbuadir matarséun
Fjoldi % % % % % % % %

Menntun

Grunnskélapréf 107 64,4 58,9 39,9 26,1 17,1 22,5 4,2 0,9
Framhaldsskélaprof/Idnmenntun 221 63,7 54,6 41,6 23,5 24,5 14,8 7,4 1,6
Haskdlaprof 350 71,0 57,9 42,7 30,1 16,6 22,1 3,1 0,8
Hversu jakvaed(ur) eda neikvaed(ur) ert pu gagnvart Umhverfisstofnun?

Jakvaed(ur) 386 69,3 56,2 41,1 26,0 21,4 20,1 5,3 0,5
i medallagi 330 65,6 57,1 44,3 28,2 18,0 19,4 4,6 1,6
Neikvaed(ur) 46 63,2 55,9 42,4 26,8 19,2 16,0 2,1 0,0
Hversu vel eda illa pekkir pi Umhverfisstofnun?

Vel 127 65,4 55,3 36,8 25,6 17,9 19,0 5,6 0,0
i medallagi 359 61,9 58,3 41,9 23,0 21,2 20,1 5,9 1,3
Ia 280 74,9 55,1 45,6 32,3 18,7 18,8 2,9 1,0
Myndir pu segja ad pu hefdiralmennt mikinn eda litinn dhuga @ umhverfismalum?

Mikinn 432 65,2 60,2 41,4 23,7 21,7 18,0 5,3 0,2
i medallagi 275 68,6 52,9 42,3 31,0 17,1 21,7 3,8 15
Litinn/Alls engan 59 72,9 42,6 47,9 29,2 13,5 19,8 5,4 4,0

Ekki er reiknud marktekt pegar svarendur geta valid fleiri en eitt svar.




ASTADUR MATARSOUNNAR

Sp. 3.1. Hverjar eru helstu dstaedur pess ad pu hendir mat?

B Skemmdirimat Of mikill matur Engan & Eg leidi ekki
Gild Maturinn er  e8a gadi hans gerdur/Of stér heimilinu Matveelaumbid  Skemmdar hugann ad
svor utrunninn onég skammtur langarimatinn Léleg geymsla ireru of storar umbudir matarséun
Fjoldi % % % % % % % %

Hversu mikid eda |itid reynir pu ad lagmarka magn matar og drykkjar sem henterd heimilinu?

Mjog mikid 239 62,4 72,9 28,7 21,3 23,9 14,4 4,8 0,0
Fremur mikid 344 68,2 50,5 46,5 27,4 17,9 20,9 57 0,3
i medallagi/Litid/Ekkert 176 73,3 46,7 53,0 31,8 17,8 25,0 3,0 1,5
Hve oft hendir pu matvaelum eda drykkjum?

5-6 sinnum i viku eda oftar 161 69,9 40,0 67,1 36,2 15,3 22,0 3,8 3,1
2-4 sinnum i viku 232 70,1 57,2 49,7 27,9 18,6 24,9 4,0 0,6
1sinniiviku 197 72,5 53,6 27,0 26,0 19,3 16,0 5,0 0,5
1-3 sinnum i manudi 146 60,0 70,2 30,8 17,9 24,2 14,8 5,0 0,0
Sjaldnar/Aldrei 37 40,6 81,8 12,4 19,4 28,0 11,2 10,2 0,0

Ekki er reiknud marktekt pegar svarendur geta valid fleiri en eitt svar.




ASTADUR MATARSOUNNAR - FORGANGSRODUN

Sp. 3.2. Hverjar eru helstu dstaedur pess ad pu hendir mat?

|
Fyrsta val Annad val bridja val Heildarmat*
Fjoldi % Fjoldi % Fjoldi % %

I Maturinn er Gtrunninn 237 34,1 164 30,4 89 19,5 30,4 30,4%
ISkemmdir i mat eda gaedi hans 6ndg 227 32,7 122 22,7 48 10,6 25,7 25,7%
IOf mikill matur geréur/of stér skammtur 121 17,4 96 17,8 82 18,1 17,6
IEngan 4 heimilinu langarimatinn 30 43 56 10,4 101 22,2 9,3
I Matvaelaumbudir eru of stérar 54 7,8 39 7,2 42 9,2 7,9
B Léleg geymsla 24 3,5 51 9,4 71 15,5 7,5
ISkemmdar umbudir 1 0,2 11 2,1 22 4,8 1,6

Gild svor 695 100,0 539 100,0 456 100,0 100,0 0% 56%

Gildirsvarendur 695 83,1 539 64,5 456 54,5

Fengu ekki spurningu** 57 6,8 57 6,8 57 6,8

Svorudu ekki 84 10,1 240 28,7 324 38,7

Heildarfjoldi 836 100,0 836 100,0 836 100,0

Valmoguleikarvorubirtiri tilviljanakenndriréd.

*Svarendur voru bednir um ad segja hverjar eru helstu astaedur pess ad peir hendi mat med pvi ad rada premur atridum a ofangreindum lista eftit
mikilveeg. Til pess ad fa ndkveemara heildarmat var pad reiknad med pvi ad gefa fyrsta vali veegid 3, 60ru vali veegid 2 og pridja vali vaegid 1. Fyrit
valmoéguleikann ,Maturinner Gtrunninn” yrdi petta t.d. reiknad a eftirfarandi hatt: [(34,1 x 3)+(30,4x2)+(19,5x1)] /6 =30,4%.

**Adeins peirsem gafu upp einhverja dstaedu fyrirmatarséun (Sp. 3.1) fengu pessa spumingu. )
A nasstu siGum ma sja greiningu eftir bakgrunni
svarenda. bPegar hlutfoll eru greind er
marktekur munur tilgreindur med
stjornumerkingu auk pess sem hlutfallstdlur
feitlitadar par sem munar mestu i hverjum dalki
og munurinn er a.m.k. 10 prdésentustig.



ASTADUR MATARSOUNNAR - FORGANGSRODUN

Sp. 3.2 Hverjar eru helstu astedur pess ad pu hendir mat?
|
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ASTADUR MATARSOUNNAR - FORGANGSRODUN

Sp. 3.2. Hverjar eru helstu dstaedur pess ad pu hendir mat?

|
) o ) ) ) ) Skemmdir i mat Of mikill matur
It;'aeI:g:JanrfiJazS] fijfstz\\l/::lg svOr skiptast eftir Gi‘I‘d IVI’aturin.n er eda g’ae(?i hans gerdur/ofstoér Matveela urrl1bu6ir Engana heimilinu
svor Gtrunninn 6nég skammtur eruofstérar langarimatinn Annad

Fjoldi % % % % % %
Allir 695 34,1 32,7 17,4
kym* ______
Karl 332 32,6 31,6 22,2
Kona 363 35,4 33,8 12,9 9,8 3,9 4,3
Aldur*
18-29 dra 177 45,2 29,4 13,9 3,9 4,0 3,6
30-39 4ra 131 41,7 34,2 12,3 5,8 2,5 3,5
40-49 ara 121 33,3 31,0 17,2 9,5 5,2 3,8
50-59 ara 131 25,9 32,0 24,7 9,0 4,6 3,8
60 4ra ogeldri 135 20,9 37,8 19,9 12,1 5,4 3,8
Buseta™
Reykjavik 282 40,2 25,7 16,7 7,9 5,2 4,2
Ndagr.sveitarfélog Rvk. 185 33,6 39,2 13,8 7,4 2,9 3,2
Onnur sveitarfélog 227 26,9 36,1 21,1 8,1 4,3 3,5
Hjuskaparstada*
Gift/Kveentur/i sambud 467 31,0 33,7 20,4 7,3 3,8 3,9
Einhleyp(ur) 111 44,3 30,7 10,8 6,3 51 2,8
Fraskilin(n)/Ekkja/Ekkill 43 34,3 28,5 12,2 19,1 2,3 3,6
Fjolskyldutekjur
Laegri en 400 pusund 86 35,6 36,6 18,0 5,5 0,0 4,2
400-549 pusund 88 39,7 34,6 7,9 6,2 5,9 5,7
550-799 pusund 113 28,1 32,5 20,7 10,3 3,7 4,8
800-1.199 pusund 157 34,9 34,5 18,1 6,7 3,5 2,3
1.200 pusund eda heerri 96 31,7 23,5 28,9 9,4 5,7 0,8

*Markteekur munur a milli hdpa skv. Kikvadrat profi (p<0,05). “



ASTADUR MATARSOUNNAR - FORGANGSRODUN

Sp. 3.2. Hverjar eru helstu dstaedur pess ad pu hendir mat?

|
o ) ) ) ) Skemmdir i mat Of mikill matur
Hér ma sjd sja hvemig svor skiptast eftir Gild Maturinn er eda geedi hans gerdur/ofstér  Matvaelaumbudir Engan a heimilinu
bakgrunni a fyrsta vali. . . . - . . )

svor utrunninn 6nédg skammtur eru of stérar langarimatinn Annad

Fjoldi % % % % % %
Allir 695 34,1 32,7 17,4
Grunnskélapréf 85 35,4 35,9 15,2
Framhaldsskdlaprof/ldnmenntun 202 28,8 32,9 25,2 5,7 3,3 4,1
Haskdlaprof 331 35,8 31,7 15,4 9,1 4,9 3,2
Hversu jakvaed(ur) eda neikvaed(ur) ert pu gagnvart Umhverfisstofnun?
Jakvaed(ur) 360 33,4 32,3 16,6 9,2 4,6 4,0
i medallagi 283 35,8 32,3 18,4 7,0 3,5 3,0
Neikvaed(ur) 43 26,3 40,6 20,7 2,2 3,6 6,7
Hversu vel eda illa pekkir pu Umhverfisstofnun?
Vel 120 33,5 31,1 20,4 8,0 3,8 3,2
i medallagi 309 31,4 34,7 15,5 9,3 3,4 5,7
Ila 260 37,1 31,8 18,5 5,9 5,0 1,7
Myndir pu segja ad pu hefdiralmennt mikinn eda litinn dhuga @ umhverfismalum?
Mikinn 394 29,4 37,8 18,1 7,5 3,5 3,6
i medallagi 247 38,8 27,6 15,7 8,6 5,0 4,3
Litinn/Alls engan 48 46,0 18,4 21,7 7,0 4,7 2,1

Ekki var marktaekur munur @ milli hépa.




ASTADUR MATARSOUNNAR - FORGANGSRODUN

Sp. 3.2. Hverjar eru helstu dstaedur pess ad pu hendir mat?

|
Skemmdir i mat Of mikill matur
Hér ma SJa, sjd hvemig svor skiptast eftir Gild Maturinn er eda geedi hans gerdur/ofstér  Matvaelaumbudir Engan a heimilinu
bakgrunni a fyrsta vali. . . . L . . .
svor utrunninn 6nédg skammtur eru of storar langarimatinn Annad
Fjoldi % % % % % %
Allir 695 34,1 32,7 17,4 7,8 4,3 3,7

Hversu mikid eda litid reynir pu ad ldgmarka magn matarog drykkjarsem henter d heimilinu?*

Mjog mikid 221 27,8 48,2 10,2 5,7 4,6 3,6
Fremur mikid 304 35,7 26,0 20,6 8,3 4,8 4,6
i medallagi/Litid/Ekkert 161 40,1 24,8 21,5 10,3 1,0 2,4
Hve oft hendir pu matveelum eda drykkjum?*

5-6 sinnum i viku eda oftar 139 34,0 19,9 27,3 10,9 6,7 1,3
2-4 sinnum i viku 218 37,0 24,8 22,4 9,4 3,8 2,7
1sinni iviku 177 35,9 36,7 10,5 51 4,9 6,9
1-3sinnum i manudi 134 32,7 44,1 9,7 6,3 2,8 4,3

*Marktaekur munur d milli hépa skv. Kikvadrat préfi (p<0,05).




HINDRANIR VID AD DRAGA UR MATARSOUN

Sp. 4.1. Hver af eftirfarandi atridum hindra pig i ad minnka pad magn matarsem fer til spillis @ heimili pinu?

Fioldi % %
svarenda svarenda svara
IMérfinnst erfitt ad daetla ndkvaemlega hve mikid parf ad kaupa eda elda 330 44,8 21,4
IEg man ekki hvad ertil pegarégferutiblud og pad gleymistadljuka afgongum 299 40,5 19,4
IAfgangareru ekki girnilegir 172 23,4 11,2
IEg veit ekki hvernig ég atti ad henda minna af mat 157 21,3 10,2
IEgteI ad padsé dhjakvemilegt ad henda mat 138 18,7 9,0
B s hef ekki nzgan tima 125 169 81
IEg tel ad magn pess matarsem ég hendi kosti mig ekki mikid manadarlega 113 15,4 7,4
IE’gteIaébaé hafi ekki sleem dhrif 4 umhverfid ad henda mat 37 5,0 2,4
IEkkertafofantt‘)Idu er hindrun fyrir mig 170 23,1 11,0
Gild svor 1541 209,1 100,0
Gildirsvarendur 737 88,2
Svorudu ekki 99 11,8
Heildarfjoldi 836 100,0

Valmoguleikar, fyrirutan ,Ekkert ad ofantdldu erhindrun fyrirmig”, vorubirtir i tilviljanakenndri réd.

*Hér var haegt ad nefnafleirien einn svarmaoguleika, pvierufleirisvor ensvarendur.

44,8%
40,5%

0% 100%

A naestu sidum ma sja greiningu eftir bakgrunni
svarenda. pegarum fjolvalsspurningu er ad raeda
er tolfredileg marktekt ekki reiknud en
hlutfallstolur feitlitadar par sem munar mestu i
hverjum dalki og munurinn er a.mk. 10
présentustig.



HINDRANIR VID AD DRAGA UR MATARSOUN

Sp. 4.1. Hver af eftirfarandi atridum hindra pig i ad minnka pad magn matarsem fer til spillis @ heimili pinu?
|
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HINDRANIR VID AD DRAGA UR MATARSOUN

Sp. 4.1. Hver af eftirfarandi atridum hindra pig i ad minnka pad magn matarsem fer til spillis @ heimili pinu?

E— Mér finnst erfitt  Eg man ekki hvad
ad aeetla ertil pegar égfer Egveit ekki
nakvemlega hve  Utibudogpad hvernigégeettiad Egteladpadsé Ekkert af
Gild mikid parfad gleymistad ljuka Afgangareruekki hendaminnaaf o6hjakveemilegtad Eghefekki naegan ofantéldu er
svor kaupa eda elda afgonguF girnilegir mat henda mat tima Annad hindrun fyrir mig
Fjoldi % % % % % % % %
Kyn
Karl 355 43,4 35,9 24,8 24,2 22,0 15,4 23,0 19,8
Kona 382 46,1 44,8 22,0 18,6 15,7 18,4 14,7 26,2
Aldur
18-29 ara 178 50,7 49,0 20,3 20,0 16,7 21,9 12,0 21,5
30-39dra 133 47,1 43,5 25,9 13,1 16,1 20,8 6,5 29,5
40-49 ara 134 46,8 39,8 26,4 20,3 22,8 19,9 20,1 16,9
50-59 ara 136 41,9 38,6 25,1 20,5 24,2 14,5 25,5 24,0
60 ara ogeldri 156 36,8 30,6 20,7 31,2 15,1 7,5 29,7 23,9
Buseta
Reykjavik 287 471 41,9 20,7 14,2 15,3 16,7 14,9 26,8
Nagr.sveitarfélog Rvk. 200 43,3 39,4 24,1 23,1 25,1 18,2 21,5 19,6
Onnur sveitarfélog 251 43,3 39,8 25,9 28,0 17,7 16,2 20,9 21,6
Hjuskaparstada
Gift/Kveentur/i sambao 505 45,4 40,7 23,5 22,1 18,9 17,3 19,3 22,3
Einhleyp(ur) 115 45,7 44,3 19,7 19,8 16,1 17,8 17,0 26,2
Fraskilin(n)/Ekkja/Ekkill 53 37,7 26,1 21,6 18,5 17,6 11,7 22,4 31,0
Fjolskyldutekjur
Laegri en 400 pusund 93 43,5 35,7 23,2 26,6 17,6 16,0 19,8 23,6
400-549 pisund 101 40,3 34,8 16,0 23,5 18,0 14,4 20,2 30,6
550-799 pusund 128 43,8 44,3 20,7 22,1 15,9 17,9 14,2 21,2
800-1.199 pusund 165 44,7 46,3 25,3 14,7 19,6 17,1 18,7 22,3
1.200 pusund eda heerri 103 54,9 39,1 24,4 23,0 19,1 18,0 22,3 19,4

Ekki er reiknud marktekt pegar svarendur geta valid fleiri en eitt svar.




HINDRANIR VID AD DRAGA UR MATARSOUN

Sp. 4.1. Hver af eftirfarandi atridum hindra pig i ad minnka pad magn matarsem fertil spillis @ heimili pinu?

|
Mér finnst erfitt  Eg man ekki hvad
ad deetla ertil pegar égfer Egveit ekki
nakvaemlega hve  Utibud ogpad hvernigégeettiad Egteladpadsé Ekkert af
Gild mikid parfad gleymistad ljuka Afgangareruekki hendaminnaaf 6hjakveemilegtad Eghefekki neegan ofantéldu er
svor kaupa eda elda afgongum girnilegir mat henda mat tima Annad hindrun fyrir mig
Fjoldi % % % % % % % %
Menntun
Grunnskdlaprof 103 29,9 38,7 26,5 23,6 21,0 13,9 26,9 27,6
Framhaldsskolaprof/Idnmenntun 216 45,2 34,9 16,6 27,8 21,5 14,1 21,6 25,0
Haskolaprof 352 49,4 44,9 24,9 17,4 15,4 19,7 15,2 21,2
Hversu jakvaed(ur) eda neikvaed(ur) ert pu gagnvart Umhverfisstofnun?
Jakvaed(ur) 375 48,4 42,3 23,6 19,7 15,2 16,5 18,1 22,1
i medallagi 306 41,7 39,8 23,8 21,8 22,0 17,0 18,7 24,2
Neikvaed(ur) 48 40,0 35,5 19,8 33,3 28,8 22,9 24,2 19,0
Hversu vel eda illa pekkir pu Umhverfisstofnun?
Vel 126 43,0 36,5 23,2 21,9 17,3 21,6 15,5 22,3
i medallagi 341 44,8 40,9 21,2 22,4 19,6 14,6 22,5 22,7
Il1a 265 45,9 42,3 26,7 19,8 18,7 18,0 15,7 23,0
Myndir pu segja ad pu hefdiralmennt mikinn eda litinn dhuga @ umhverfismalum?
Mikinn 414 44,2 40,0 21,9 21,4 14,9 17,8 17,8 24,2
i medallagi 259 45,2 40,7 22,9 23,3 23,0 18,2 19,7 21,2
Litinn/Alls engan 57 50,7 43,7 34,2 13,7 26,9 6,7 23,3 18,9

Ekki er reiknud marktekt pegar svarendur geta valid fleiri en eitt svar.




HINDRANIR VID AD DRAGA UR MATARSOUN

Sp. 4.1. Hver af eftirfarandi atridum hindra pig i ad minnka pad magn matarsem fer til spillis @ heimili pinu?
|

Mér finnst erfitt  Eg man ekki hvad

ad aeetla ertil pegar égfer Egveit ekki
nakvaemlega hve  Utibud ogpad hvernigégeettiad FEgteladpadsé Ekkert af
Gild mikid parfad gleymistadljuka Afgangareruekki henda minnaaf 6hjakvemilegtad Eghefekki neegan ofantdldu er
svor kaupa eda elda afgbngum girnilegir mat henda mat tima Annad hindrun fyrir mig
Fjoldi % % % % % % % %

Hversu mikid eda litid reynir pu ad ldgmarka magn matar og drykkjarsem henter d heimilinu?

Mjog mikid 240 28,5 29,9 15,1 19,9 12,5 11,8 12,4 40,3
Fremur mikid 314 46,4 42,8 25,6 23,4 19,7 20,3 22,7 17,6
i medallagi/Litid/Ekkert 172 67,6 53,2 31,6 20,4 25,7 19,1 18,4 7,6
Hve oft hendir pu matvaelum eda drykkjum?

5-6 sinnum i viku eda oftar 144 64,2 46,5 36,0 19,7 26,7 19,2 15,5 12,7
2-4 sinnum { viku 227 57,5 46,6 29,4 18,2 20,6 19,2 20,1 15,9
1sinniiviku 182 37,5 42,7 18,1 21,9 16,3 20,9 22,4 21,2
1-3sinnum i manudi 138 26,5 29,4 9,7 24,4 11,4 11,2 15,0 37,8
Sjaldnar/Aldrei 44 53 12,3 11,1 31,6 17,3 0,0 19,5 57,3

Ekki er reiknud marktekt pegar svarendur geta valid fleiri en eitt svar.




HINDRANIR VID AD DRAGA UR MATARSOUN - FORGANGSRODUN

Sp. 4.2. Hver af eftirfarandi atridum hindra pig i ad minnka pad magn matarsem fertil spillis @ heimili pinu?

|
Fyrsta val Annad val pbridja val Heildarmat*
Fjoldi % Fjoldi % Fjoldi % %
Mér fi terfittad aeetl ak | h ikid parf
érfinnsterfitt ad aatla ndkveemlega hve mikid parf ad 152 29,2 110 26,6 48 14,0 258 25,8%
kaupa eda elda
E kki hvad er til dg fer it ibud d gleymist 22,9%
gm?n e |“ vad ertil pegarégferutibud ogpad gleymis 131 25,2 97 235 50 148 229 b
adljuka afgébngum
12,4%
IAfga ngareru ekki girnilegir 59 11,4 53 12,8 49 14,5 12,4
L, 0,
IEg veit ekki hvernig ég aetti ad henda minna af mat 61 11,8 40 9,6 44 13,0 11,3 11,3%
I Eg hef ekki naegan tima 44 8,6 38 9,1 36 10,7 9,1 9,1%
IEg tel ad pad sé 6hjakveemilegt ad henda mat 33 6,3 33 8,0 58 17,2 8,7 8,7%
Egtel ad magn pess matarsem ég hendi kosti mig ekki
. , 32 6,1 30 7,3 40 11,8 7,4 7,4%
mikid manadarlega
IEgteIa(‘Sbaé hafi ekki sleem ahrif 3 umhverfid ad henda 3 16 13 32 14 40 25
mat T 1
Gild svor 519 100,0 413 100,0 340 100,0 100,0 0% 50%
Gildir svarendur 519 1070,5 413 268,0 340 149,6
Fengu ekki spurningu** 269 32,2 269 32,2 269 32,2
Svorudu ekki 48 100,0 154 100,0 227 100,0
Heildarfjoldi 836 1202,7 836 400,1 836 281,8

Valmoguleikarvorubirtiri tilviljanakenndrirod.

*Svarendur voru bednir um ad rada premur atridum a ofangreindum lista eftir mikilvaegi. Til pess ad fa nakveemara heildarmat var pad reiknad med pviad gefa fyrsta
vali vaegd 3, 68ru vali vaegid 2 og pridja vali veegid 1. Fyrir valmoguleikann ,, Mér finnst erfitt ad deetla ndkveemlega hve mikid parfad kaupa eda elda” yrdi petta t.d.
reiknad a eftirfarandi hatt: [(29,2 x 3) +(26,6 x 2)+ (14 x 1)] / 6 =25,8%.

**Ageins peirsem gafu upp einhver atridi sem hindra ad matur fari til spillis & heimili peirra (Sp. 4.1) fengu pessa spurningu.

A naestu sidum ma sja greiningu eftir bakgrunni
svarenda. begar hlutfoll eru greind er
marktekur munur tilgreindur med
stjiornumerkingu auk pess sem hlutfallstdlur
feitlitadar par sem munar mestu i hverjum dalki
og munurinn er a.m.k. 10 prdésentustig.



HINDRANIR VID AD DRAGA UR MATARSOUN - FORGANGSRODUN

Sp. 4.2. Hver af eftirfarandi atridum hindra pigiad minnka pad magn matar sem fer til spillis 4 heimili pinu?
|
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HINDRANIR VID AD DRAGA UR MATARSOUN - FORGANGSRODUN

Sp. 4.2. Hver af eftirfarandi atridum hindra pig i ad minnka pad magn matarsem fer til spillis @ heimili pinu?

| ; )
Mér finnst erfittad Egman ekkihvader Eg veit ekki
detlandakveemlega til pegarégferuti hvernigégaettiad Egtelad padsé
E:Egménnsija’é ;jitg“\’g?ig svor skiptast eftir Gild  hve mikid parfad budogpadgleymist henda minnaaf  Afgangareru Eghefekki  Shjakvaemilegtad
: svor kaupa eda elda ad ljuka afgongum mat ekki girnilegi naegan tima henda mat Annad
Fjoldi % % % % % % %

Allir 519 29,2 25,2 11,8 11,4
kyn _______
Karl 260 25,9 21,9 13,3 12,7
Kona 259 32,5 28,4 10,2 10,1 7,5 5,2 6,1
Aldur*
18-29 ara 132 34,6 30,2 6,4 8,8 14,6 0,0 5,4
30-394ara 87 31,1 30,9 10,0 5,8 11,2 11,0 0,0
40-49 ara 95 24,4 26,0 8,1 16,5 6,1 10,7 8,2
50-59 ara 97 28,1 17,1 15,1 17,5 4,9 7,7 9,6
60 dra og eldri 108 26,4 20,9 20,0 9,0 4,5 4,9 14,4
Buseta
Reykjavik 201 33,8 25,2 7,1 10,8 9,2 6,7 7,2
Nagr.sveitarfélog Rvk. 145 24,7 27,1 11,7 14,4 7,9 8,5 5,7
Onnur sveitarfélog 173 27,6 23,5 17,2 9,5 8,3 3,9 9,9
Hjuskaparstada
Gift/Kveentur/i sambud 361 28,6 24,6 12,1 12,6 7,5 6,7 7,9
Einhleyp(ur) 79 29,3 28,3 11,4 7,2 14,0 7,5 2,3
Fraskilin(n)/Ekkja/Ekkill 33 25,0 20,0 17,7 8,5 9,4 7,2 12,3
Fjolskyldutekjur
Leegri en 400 pusund 66 37,4 13,4 12,1 11,8 7,4 7,9 9,9
400-549 pusund 65 19,9 26,9 12,2 11,4 10,8 5,8 13,1
550-799 pusund 96 29,1 26,6 16,7 7,7 9,3 6,6 4,0
800-1.199 pusund 118 22,3 27,9 8,2 15,7 11,1 8,6 6,3

1.200 pusund eda heerri 74 38,7 24,0 11,7 9,4 6,6
*Marktekur munur d milli hépa skv. Kikvadrat préfi (p<0,05).



HINDRANIR VID AD DRAGA UR MATARSOUN - FORGANGSRODUN

Sp. 4.2. Hver af eftirfarandi atridum hindra pig i ad minnka pad magn matarsem fertil spillis @ heimili pinu?

|
Mér finnst erfitt ad Egman ekki hvader Eg veit ekki
deetla ndakvaemlega til pegarégferuti hvernigégeettiad Egtelad pad sé
Hér ma sja sja hvemig svor skiptast eftir Gild hve mikid parfad bud ogpad gleymist henda minna af Afgangareru Eg hef ekki 6hjadkveemilegt ad
bakgrunni & fyrstavali svor kaupa eda elda ad ljuka afgongum mat ekki girnilegi naegan tima henda mat Annad
Fjoldi % % % % % % %

Allir 519 29,2 25,2 11,8 11,4
Menntun® _______
Grunnskélapréf 64 17,0 26,1 11,8 15,5 13,2
Framhaldsskdélaprof/ldnmenntun 154 30,2 21,3 16,5 10,5 7,5 3,9 10,0
Haskolaprof 256 29,9 27,8 9,6 10,9 9,3 8,2 4,1
Hversu jakvaed(ur) eda neikvaed(ur) ert pu gagnvart Umhverfisstofnun?*
Jakvaed(ur) 274 30,5 26,3 12,2 10,5 9,8 5,3 5,4
[ medallagi 211 29,2 23,5 8,7 13,2 7,2 7,3 10,8
Neikvaed(ur) 31 17,8 28,0 29,4 3,1 7,2 8,2 6,3
Hversu vel eda illa pekkir pi Umhverfisstofnun?
Vel 89 28,0 16,3 14,1 16,2 11,5 6,7 7,2
i medallagi 241 25,9 29,3 14,4 10,0 5,8 7,8 6,8
I1a 189 33,8 24,1 7,4 10,8 10,7 4,2 9,0
Myndir pa segja ad pu hefdiralmennt mikinn eda litinn dhuga @ umhverfismalum?
Mikinn 290 30,5 22,7 13,8 12,0 9,5 5,5 6,0
[ medallagi 188 24,5 30,4 10,0 10,3 8,2 7,6 9,1
Litinn/Alls engan 39 43,4 19,7 5,5 9,2 33 5,9 13,1

*Marktaekur munur @ milli hépa skv. Kikvadrat profi (p<0,05).




HINDRANIR VID AD DRAGA UR MATARSOUN - FORGANGSRODUN

Sp. 4.2. Hver af eftirfarandi atridum hindra pig i ad minnka pad magn matarsem fer til spillis @ heimili pinu?

Mér finnst erfittad Egman ekki hvad er
daetlandkvaemlega til pegarégferuti  Egveit ekki hvernig Egtelad pad sé
ll:elz ma S_Ja, Sja hve:r-ng svor skiptast eftir Gild hve mikid parfad  bud ogpad gleymist égxettiad henda  Afgangareru ekki Eghefekki  6hjakvaemilegtad
akgrunni & fyrsta vali. svor kaupa eda elda ad ljuka afgbngum minna af mat girnilegi naegantima henda mat Annad
Fjoldi % % % % % % %
Allir 519 29,2 25,2 11,8 11,4 8,6 6,3 7,7

Hversu mikid eda litid reynir pu ad ldgmarka magn matar og drykkjarsem henter d heimilinu?

Mjog mikid 136 24,5 24,0 19,1 9,2 8,8 7,0 7,5
Fremur mikid 232 30,7 24,7 10,5 12,2 6,2 7,3 8,3
i medallagi/Litid/Ekkert 146 32,4 27,3 6,7 11,5 12,4 4,2 5,5
Hve oft hendir pu matveelum eda drykkjum?*

5-6 sinnum i viku eda oftar 116 41,0 17,3 5,5 14,2 9,2 6,2 6,7
2-4 sinnum i viku 178 35,2 25,3 7,3 11,5 7,2 7,1 6,3
1sinniiviku 128 18,8 30,4 14,3 11,2 12,7 49 7,7
1-3 sinnum i manudi 80 20,4 29,4 17,9 9,6 5,9 6,8 10,0
Sjaldnar/Aldrei 14 6,6 3,8 62,5 0,0 0,0 6,6 20,4

*Marktaekur munur @ milli hépa skv. Kikvadrat profi (p<0,05).




HVATAR TIL AD DRAGA UR MATARSOUN

Sp.5.1. Hvad af eftirfarandi stadheaefingum myndi verda hvatning / er hvatning til pin ad minnka magn sem fer til spillis.

|
Fjoldi % %
svarenda svarenda svara
IEg er moétfallin(n) hvers konarsdun 388 54,7 20,0 54,7%
Ingaesamviskubitbegarég hendi matsem égveitad haegterad borda 342 48,1 17,6 48,1%
IA6 verslanir myndu bjéda matvoru og drykki sem veeru ad renna Ut a sidasta soludegi med afslaetti 319 44,9 16,4 44,9%
IEg vil minnka ahrif pess sem matarséun hefura umhverfid 298 42,0 15,4 42,0%
I Pad myndi spara mér peninga 284 40,1 14,6 40,1%
Ibaéermatarskorturannars stadariheiminum 152 21,5 7,8
IEg vil geta tekid afganga med mérheim af veitingastodum. 124 17,5 6,4
IEkkertafofantéIdu hvetur mig til ad minnka pad magn matvoru sem fer til spillis hja mér 34 4,8 1,8
Gild svor 1942 2735 100,0 o 10'0%
Gildir svarendur 710 84,9
Svorudu ekki 126 15,1
Heildarfjoldi 836 100,0

Valmoguleikar, fyrirutan ,,Ekkert ad ofantdldu hvetur mig tilad minnka pad magnmatvoru semfer til spillis hja mér“, voru birtir i tilviljanakenndri rod.

*Hér var haegt ad nefna fleirien einn svarmaoguleika, pvierufleirisvér ensvarendur.

A naestu sidum ma sja greiningu eftir bakgrunni
svarenda. bPegar um fjolvalsspumingu er ad
reeda er tolfredileg marktekt ekki reiknud en
hlutfallstdlur feitlitadar par sem munar mestu i
hverjum dalki og munurinn er a.mk. 10
prosentustig.



HVATAR TIL AD DRAGA UR MATARSOUN

Sp.5.1. Hvad af eftirfarandi stadheaefingum myndi verda hvatning / er hvatning til pin ad minnka magn sem fer til spillis.
|
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hvers konar séun pegar ég hendi mat bjéda matvéru og pess sem mér peninga matarskortur afganga med mér  hvetur mig til ad
sem égveitad drykki sem veeru ad matarsoun hefur a annars stadar i heim af minnka pad magn
haegt erad borda renna Ut a sidasta umhverfid heiminum veitingastodum. matvoru sem fer til
soludegi med spillis hja mér

afsleetti




HVATAR TIL AD DRAGA UR MATARSOUN

Sp.5.1. Hvad af eftirfarandi stadhaefingum myndi verda hvatning / er hvatning til pin ad minnka magn sem fer til spillis.

|
Egfee samviskubit  Ad verslanir myndu Ekkert af ofantdldu
begar éghendi bjéda matvoruog  Egvil minnka ahrif bader Egvil getatekid  hvetur migtil ad
matsem égveit  drykki semvaeruad pess sem pPad myndi matarskortur afganga med minnka pad magn
Gild  Egermétfallin(n) adhaegterad renna Utasidasta  matarséunhefur  sparamér annarsstadari  mérheimaf matvorusem fertil
svOor  hvers konarséun borda soludegi med afslaetti 4 umhverfid peninga heiminum veitingastédum. spillis hja mér
Fjoldi % % % % % % % %
Kyn
Karl 342 63,0 41,6 45,4 35,9 37,4 18,0 15,8 7,1
Kona 368 47,0 54,2 44,4 47,6 42,6 24,7 19,0 2,7
Aldur
18-29 ara 163 39,1 48,6 47,9 42,7 49,5 28,1 16,0 4,4
30-394ara 125 37,3 50,6 45,8 46,2 46,5 25,4 16,0 6,8
40-49 ara 135 58,2 44,9 44,5 38,0 41,2 20,8 17,6 53
50-59 éra 132 68,1 53,1 45,6 38,7 35,4 16,5 16,8 5,1
60 4ra og eldri 156 70,6 44,2 40,6 44,1 27,9 16,1 20,6 2,9
Blseta
Reykjavik 278 58,0 51,6 45,3 46,3 42,7 19,5 14,4 2,7
Néagr.sveitarfélog Rvk. 193 48,7 45,2 47,0 40,3 34,8 20,5 21,2 7,7
Onnursveitarfélog 239 55,7 46,4 42,7 38,4 41,3 24,5 18,0 4,8
Hjuskaparstada
Gift/Kveentur/l sambud 510 56,6 49,9 42,1 42,1 40,1 20,4 16,8 5,0
Einhleyp(ur) 115 43,0 44,9 51,7 43,2 46,5 29,3 20,1 2,6
Fraskilin(n)/Ekkja/Ekkill 52 65,2 37,9 51,2 38,7 28,1 18,8 20,5 6,1

Ekki er reiknud marktekt pegar svarendur geta valid fleiri en eitt svar.




HVATAR TIL AD DRAGA UR MATARSOUN

Sp. 5.1. Hvad af eftirfarandi stadhaefingum myndi verda hvatning / er hvatning til pin ad minnka magn sem fer til spillis.
|

Egfee samviskubit  Ad verslanir myndu Ekkert af ofantoldu
pegar éghendi bjéda matvoru og Eg vil minnka &hrif pader Egvil geta tekid  hvetur migtil ad
mat sem égveit drykki sem veeru ad pess sem bad myndi  matarskortur afganga med minnka pad magn

Gild Egermotfallin(n) adheegterad renna Ut & sidasta matarséun hefur spara mér annarsstadari mérheimaf  matvorusem fer til
svor  hvers konarséun borda s6ludegi med afslaetti a umhverfid peninga heiminum veitingastodum. spillis hja mér
Fjoldi % % % % % % % %
Fjolskyldutekjur
Laegri en 400 pusund 96 41,7 41,2 47,6 45,5 42,8 26,6 21,8 3,4
400-549 pusund 102 60,5 44,5 51,5 41,9 41,9 18,8 23,4 1,9
550-799 pusund 130 55,9 52,3 42,8 40,5 37,7 23,6 13,4 3,7
800-1.199 pusund 163 52,5 50,6 41,8 39,9 33,9 22,5 15,1 9,6
1.200 pusund eda heerri 102 59,7 54,6 35,5 43,2 41,9 17,9 16,4 3,4
Menntun
Grunnskdlaprof 104 49,9 42,9 49,9 27,7 36,5 24,0 22,1 8,4
Framhaldsskélaprof/Inmenntun 220 54,5 47,4 42,1 36,2 45,1 22,0 16,5 6,1
Haskolaprof 351 56,3 49,8 45,1 49,6 38,4 21,0 16,8 2,7
Hversu jakvaed(ur) eda neikvaed(ur) ert pu gagnvart Umhverfisstofnun?
Jakvaed(ur) 364 60,8 50,6 46,1 46,6 36,9 20,2 17,3 1,7
i medallagi 296 45,9 46,9 44,4 36,1 43,3 23,5 18,3 7,9
Neikveed(ur) 44 62,3 38,5 36,6 40,1 39,4 18,8 15,7 10,2
Hversu vel eda illa pekkir pu Umhverfisstofnun?
Vel 122 68,7 45,0 42,5 48,3 42,1 18,4 16,7 0,0
i medallagi 328 57,0 48,3 43,9 44,9 34,1 19,8 18,2 5,2
Ila 256 45,4 49,7 47,0 34,5 46,3 25,0 17,2 6,6

Ekki er reiknud marktekt pegar svarendur geta valid fleiri en eitt svar.




HVATAR TIL AD DRAGA UR MATARSOUN

Sp.5.1. Hvad af eftirfarandi stadheaefingum myndi verda hvatning / er hvatning til pin ad minnka magn sem fer til spillis.

Eg fee samviskubit

Ad verslanir myndu

Ekkert af ofant6ldu

pegar éghendi bj6da matvoru og Egvil minnka &hrif pader Egvil geta tekid  hvetur migtil ad
mat sem égveit drykki sem veeru ad pess sem bpad myndi  matarskortur afganga med minnka pad magn
Gild Egermétfallin(n) adheegterad renna Utd sidasta  matarséunhefura sparamér annarsstadari mér heim af matvéru sem fer
svor  hvers konarséun borda soludegi med afslaetti umhverfid peninga heiminum veitingastodum. til spillis hja mér
Fjoldi % % % % % % % %
Myndir pa segja ad pu hefdiralmennt mikinn eda litinn dhuga @ umhverfismalum?
Mikinn 411 65,7 46,1 45,6 52,0 34,9 18,3 16,5 1,7
i medallagi 244 43,4 52,3 46,2 31,9 45,3 26,0 20,1 7,0
Litinn/Alls engan 49 21,9 41,2 34,3 13,6 56,0 19,0 14,1 19,9
Hversu mikid eda |itid reynir pu ad lagmarka magn matar og drykkjar sem henterd heimilinu?
Mjog mikid 234 71,4 44,8 50,5 45,7 30,3 16,8 19,4 2,0
Fremur mikid 300 56,5 53,2 44,2 44,1 40,4 19,4 18,2 3,2
i medallagi/Litid/Ekkert 165 30,1 45,4 39,0 35,1 53,1 31,8 13,8 8,5
Hve oft hendir pu matveelum eda drykkjum?
5-6 sinnum i viku eda oftar 140 35,2 49,0 37,1 37,1 51,3 26,2 14,8 10,4
2-4 sinnum i viku 218 51,7 46,8 46,0 47,2 45,2 22,8 15,9 4,6
1sinniiviku 167 59,1 53,8 42,1 40,5 37,4 18,2 19,0 3,3
1-3 sinnum i manudi 131 70,8 46,2 48,6 44,9 27,0 21,0 18,9 1,7
Sjaldnar/Aldrei 49 68,6 41,8 63,0 33,6 28,3 13,8 22,0 3,1

Ekki er reiknud marktekt pegar svarendur geta valid fleiri en eitt svar.




HVATAR TIL AD DRAGA UR MATARSOUN - FORGANGSROPUN

Sp. 5.2. Hvad af eftirfarandi stadhaefingum myndi verda hvatning/er hvatning til pin ad minnka magn sem fer til spillis?

|
Fyrsta val Annad val Pridja val Heildarmat*
Fjoldi % Fjoldi % Fjoldi % %
I Eg er métfallin(n) hvers konar séun 202 31,8 106 17,9 56 9,9 23,5 23,5%
IEg fee samviskubit pegar ég hendi matsem égveitad haegterad borda 91 14,4 114 19,3 113 20,0 17,0 17,0%
IEg vil minnka dhrif pess sem matarséun hefura umhverfid 95 14,9 113 19,2 72 12,7 16,0 16.0%
Ad verslanir myndu bjéda matvoru og drykki sem veeru ad renna Ut a
, . . ) 69 10,9 118 20,0 114 20,1 15,5 15,5%
sidasta soludegi med afslaetti !
I Pad myndi spara mér peninga 108 17,0 64 10,9 92 16,2 14,8 14,8%
Ibaéermatarskorturannars stadariheiminum 57 9,0 44 7,5 39 6,9 8,2
IEg vil geta tekid afganga med mér heim af veitingastodum. 12 1,9 31 53 80 14,1 51
Gild svér 635 1000 | 591 1000 | 565  100,0 1000 gy 50%
Gildir svarendur 635 75,9 591 70,7 565 67,6
Fengu ekki spurningu** 160 19,1 160 19,1 160 19,1
Svorudu ekki 202 24,1 245 29,3 271 32,4
Heildarfioldi 836 119,1 836 119,1 836 119,1

Valmoguleikarvorubirtiri tilviljanakenndrirod.

*Svarendur voru bednir um ad rada premur atriduma ofangreindum lista eftir mikilvaeg. Til pess ad fa nakveemara heildarmat var pad reiknad med pvi ad gefa fyrsta vali
vaegid 3, 6dru vali veegid 2 og pridja vali veegid 1. Fyrir , Eg er métfallin(n) hvers konarséun® yrdi petta t.d. reiknad a eftirfarandi hatt: [(31,8 x3) +(17,9x2)+(9,9x1)]/6 =

23,5%.
**Adeins peirsem gafu upp hvatningutilad minnka matarséun (Sp. 5.1) fengu pessa spurningu.

A nastu sidum ma sja greiningu eftir bakgrunni
svarenda. Pegar hlutféll eru greind er marktaekui
munur tilgreindur med stjornumerkingu auk pess sem
hlutfallstolur feitlitadar par sem munar mestu

hverjum dalki og munurinn era.mxk. 10 présentustig



HVATAR TIL AD DRAGA UR MATARSOUN - FORGANGSROPUN

Sp. 5.2. Hvad af eftirfarandi stadhafingum myndi verda hvatning/er hvatning til pin ad minnka magn sem fer til spillis?
|

100% -
Dekkstasula: 2017
Ljésastasila: 2015
o
X R
1 %2} ° N ° X o —
~ o N9 . & 25 S 3
© ~ EN o ~ " N )
- -~ - — 3 X N
— — o
— ~ N N x
() ) B -
H o
0% - , , , _mmillE
Eg er métfallin(n) Eg fae samviskubit  Eg vil minnka ahrif ~ Ad verslanir myndu Pad myndi sparamér bad er matarskortur  Eg vil geta tekid
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erad borda renna Ut 4 sidasta veitingastodum.

sOludegi med afsletti




HVATAR TIL AD DRAGA UR MATARSOUN - FORGANGSROPUN

Sp.5.2. Hvad af eftirfarandi stadheaefingum myndi verda hvatning/er hvatning til pin ad minnka magn sem fer til spillis?

|
Egvil minnka ahrif Egfeae samviskubit Adverslanir myndu bjéda pader
pad myndi pess sem pegar éghendi matvoru og drykki sem matarskortur
Hér ma sja sja hvemig svor skiptast eftir Gild  Eger métfallin(n) spara mér matarséun hefur matsem égveitad veeruadrenna Utdsidasta annarsstadari
bakgrunni & fyrsta vali svér  hvers konar séun peninga 4 umhverfid haegt erad borda soludegi med afsleetti heiminum Annad

Fjoldi % % % % % % %
Allir 635 31,8 17,0 14,9 14,4 10,9
kym* ______-
Karl 299 38,3 16,7 14,5 12,7
Kona 336 26,0 17,4 15,4 15,9 12,0 11,2 2,2
Aldur*
18-29 dra 145 25,8 22,4 16,7 10,6 7,2 15,4 19
30-39 4ra 110 19,1 25,0 17,3 10,8 12,0 13,9 1,8
40-49 ara 116 31,8 17,9 13,0 13,0 14,4 9,2 0,7
50-59 ara 121 35,6 14,5 12,9 21,3 9,1 3,9 2,7
60 4ra og eldri 143 44,4 6,9 14,7 16,3 12,3 3,1 2,4
Buseta
Reykjavik 262 32,1 17,4 17,9 12,6 10,3 8,2 1,5
Nagr.sveitarfélog Rvk. 167 28,9 17,4 13,2 15,7 13,0 9,0 2,7
Onnur sveitarfélég 206 33,7 16,3 12,6 15,6 9,9 10,1 1,7
Hjuskaparstada
Gift/Kvaentur/i sambud 457 31,9 17,2 15,2 14,5 10,9 8,5 1,8
Einhleyp(ur) 105 27,2 18,1 15,9 15,8 8,1 12,4 2,6
Fraskilin(n)/Ekkja/Ekkill a7 39,4 7,0 14,2 12,8 17,1 7,0 2,6

*Markteekur munur a milli hdpa skv. Kikvadrat profi (p<0,05).




HVATAR TIL AD DRAGA UR MATARSOUN - FORGANGSROPUN

Sp.5.2. Hvad af eftirfarandi stadheaefingum myndi verda hvatning/er hvatning til pin ad minnka magn sem fer til spillis?

|
Egvil minnka ahrif Egfe samviskubit Ad verslanir myndu bjéda bader
pad myndi pess sem pegar éghendi matvoru og drykki sem matarskortur
Hér ma sja sja hvemig svor skiptast eftir Gild  Eger métfallin(n) spara mér matarséun hefur matsem égveitad veeruadrenna Utdsidasta annarsstadari
bakgrunni & fyrsta vali. svér  hvers konar séun peninga 4 umhverfid haegt erad borda soludegi med afsleetti heiminum Annad

Fjoldi % % % % % % %
Allir 635 31,8 17,0 14,9 I L 10,9
Laegri en 400 pusund 89 27,2 17,7 16,5 11,5 11,2 13,6
400-549 pusund 92 33,7 19,2 10,8 18,0 10,8 4,3 3,2
550-799 pusund 119 30,9 13,5 11,7 15,5 14,0 12,7 1,7
800-1.199 pusund 141 32,1 13,3 21,5 13,8 6,9 8,7 3,7
1.200 pusund eda heerri 95 29,5 19,8 13,9 15,2 15,0 6,6 0,0
Menntun
Grunnskdlaprof 83 30,1 16,1 9,9 11,6 15,8 13,5 2,9
Framhaldsskdlaprof/ldnmenntun 198 32,2 19,3 12,6 15,7 9,2 8,4 2,6
Haskolaprof 327 31,5 15,5 17,9 14,6 10,9 8,4 1,4
Hversu jakvaed(ur) eda neikvaed(ur) ert pu gagnvart Umhverfisstofnun?*
Jakvaed(ur) 348 33,8 12,3 18,2 14,9 10,6 9,0 1,2
i medallagi 244 27,8 23,1 11,5 13,2 11,2 10,2 2,9
Neikvaed(ur) 37 38,6 23,3 2,7 16,4 13,2 3,1 2,7
Hversu vel eda illa pekkir pi Umhverfisstofnun?*
Vel 113 35,8 17,4 16,7 14,7 7,0 5,7 2,6
i medallagi 294 34,7 12,0 16,4 15,3 11,3 9,1 1,2
Ila 225 26,0 23,6 11,3 13,2 12,4 10,8 2,5

*Marktaekur munur @ milli hépa skv. Kikvadrat profi (p<0,05).



HVATAR TIL AD DRAGA UR MATARSOUN - FORGANGSROPUN

Sp.5.2. Hvad af eftirfarandi stadheaefingum myndi verda hvatning/er hvatning til pin ad minnka magn sem fer til spillis?

|
Egvil minnka ahrif Egfe samviskubit Ad verslanir myndu bjéda bader
Pad myndi pess sem pegar éghendi matvoru og drykki sem matarskortur
Hér ma sja sja hvemig svor skiptast eftir Gild  Egermétfallin(n) spara mér matarséun hefur matsem égveitad veeruadrenna Utdsidasta annarsstadari
bakgrunni & fyrstavali. svér  hvers konar séun peninga 4 umhverfid haegt erad borda soludegi med afsleetti heiminum Annad

Fjoldi % % % % % % %
Allir 635 31,8 17,0 14,9 14,4 10,9 9,0 19
Myndir pu segja ad pu hefdiralmennt mikinn eda litinn ahuga @ umhverfismalum?*
Mikinn 383 39,5 10,9 18,6 12,8 8,8 7,9 1,4
i medallagi 212 22,5 22,0 9,8 18,6 14,5 10,7 2,0
Litinn/Alls engan 35 7,8 52,1 8,4 4,9 12,4 7,7 6,8
Hversu mikid eda |itid reynir pi ad lagmarka magn matar og drykkjar sem henterd heimilinu?*
Mjog mikid 218 47,5 7,9 14,7 10,0 9,8 7,7 2,4
Fremur mikid 268 28,4 13,8 17,4 17,4 12,5 8,8 1,6
i medallagi/Litid/Ekkert 142 13,8 36,7 10,9 15,2 9,8 11,9 1,7
Hve oft hendir pu matveelum eda drykkjum?*
5-6 sinnum i viku eda oftar 114 19,9 30,4 17,3 14,4 6,4 9,8 1,8
2-4 sinnum i viku 200 24,9 19,8 18,4 12,5 12,8 10,4 1,1
1sinniiviku 150 33,7 10,6 13,4 19,8 13,4 6,8 2,2
1-3 sinnum i manudi 126 43,2 9,4 12,1 12,6 7,9 11,1 3,6
Sjaldnar/Aldrei 42 58,2 9,4 7,3 10,7 14,4 0,0 0,0

*Markteekur munur a milli hdpa skv. Kikvadrat profi (p<0,05).




UMRADAN UM MATARSOUN

Sp. 6. Telur pu ad umraeda um matarséun hafi aukist eda minnkad & undanfornum manudum?

|
Fisldi % 4,1% 0,3%
B ~ukist mikis (5) 236 32,6 1% . Medaltal 4,09
B Aukist nokkus (4) 351 48,5 e Vikmork 4 medaltalid +/-0,06
Stadidistad (3) 105 14,5 Stadalfravik 0,81
Minnkad nokkud (2) 30 4,1
Minnkad mikid (1) 2 0,3 °
Gild svor 723 100,0 1 2 3 4 5
Gildir svarendur 723 86,5 48,5%
Svorudu ekki 113 13,5
Heildarfjoldi 836 100,0 44%

Hér er reiknad medaltal & fimm punkta kvarda par sem
valmoguleikinn ,,Aukist mikid“ feer gildid 5 en valmdguleikinn
,Minnkad mikid“faergildid 1, adrir svarkostir eru para milli.

A naestu sidum ma sja greiningu eftir bakgrunni svarenda. begar
medaltél eru greind er marktekur munur tilgreindur med
stiomumerkingu auk pess sem laréttarsulursem syna medaltol
hdépannaeruddokkgraar.




UMRADAN UM MATARSOUN

Sp. 6. Telur pu ad umraeda um matarséun hafi aukist eda minnkad & undanfornum manudum?

|
Gild
svor Aukist Stadidistad Minnkad
Fjoldi % % %
Allir 723 81,1 145 44 R 05
Kyn*
Karl 346 75,6 19,2 52 A 3,95
Kona 378 86,1 10,2 37 e 22
Aldur
18-29 ara 164 80,9 15,8 3,3 4,01
30-39 4ra 130 79,4 12,6 8,1 4,12
40-49 4ra 134 78,8 18,5 2,6 4,08
50-59 4ra 135 81,0 14,6 4,3 4,11
60 ara og eldri 160 84,7 11,3 4,0 4,15
Blseta
Revykjavik 282 82,7 12,4 49 4,16
Nagr.sveitarfélog Rvk. 195 79,8 15,7 4,4 4,07
Onnur sveitarfélég 246 80,3 16,0 3,8 4,03
Hjuskaparstada
Gift/Kveentur/i sambud 526 82,3 13,4 4,3 411
Einhleyp(ur) 117 82,3 14,6 3,1 4,09
Fraskilin(n)/Ekkja/Ekkill 52 74,8 18,9 6,3 4,04
Fjolskyldutekjur
Laegri en 400 pusund 96 73,9 25,2 0,9 4,02
400-549 pusund 103 87,6 6,8 5,5 4,17
550-799 pusund 133 86,7 9,0 4,3 4,15
800-1.199 pusund 169 82,9 12,6 4,5 4,12
1.200 pusund eda heaerri 104 79,8 16,3 3,9 4,10

*Markteekur munur @ milli hopa skv. ANOVA proéfi (p<0,05).




UMRADAN UM MATARSOUN

Sp. 6. Telur pu ad umraeda um matarséun hafi aukist eda minnkad d undanfornum manudum?

|

Gild

svor Aukist Stadidistad Minnkad

Fjoldi % % %
Allir 723 811 145 44 R 05
Menntun*
Grunnskélaprof 109 73,7 20,7 5,6 . 397
Framhaldsskdlaprof/Idnmenntun 230 81,8 12,5 5,7 e 4,04
Haskslaprof 352 84,2 12,7 31 e 18
Hversu jakvaed(ur) eda neikvaed(ur) ert pu gagnvart Umhverfisstofnun?*
Jakvaed(ur) 369 85,7 11,0 3,4 ]
 medallagi 298 76,0 19,2 4 I o6
Neikveed(ur) 46 82,8 9,9 72 I 4,10
Hversu vel eda illa pekkir pi Umhverfisstofnun?*
Vel 122 87,1 9,6 32 . 4,24
i medallagi 337 81,5 14,8 3,7 L RN
llla 257 77,9 16,8 53 I 402
Myndir pu segja ad pu hefdiralmennt mikinn eda litinn dahuga @ umhverfismalum?*
Mikinn 414 83,7 13,2 31 T a0
(medallagi 252 80,9 135 56 I 4,09
Litinn/Alls engan 50 647 289 64 I 351
Hve oft hendir pu matvaelum eda drykkjum?
5-6 sinnum i viku eda oftar 144 75,8 20,0 4,2 4,06
2-4 sinnum i viku 218 87,3 9,4 3,3 4,19
1sinniiviku 171 81,2 12,2 6,6 4,05
1-3 sinnum i manudi 135 77,0 20,2 2,9 4,06
Sjaldnar/Aldrei 50 80,2 12,9 6,9 4,01

*Markteekur munur & milli hépa skv. ANOVA profi (p<0,05).




