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HEIL OG SAL

Hefur pu velt pvi fyrir pér hverju pu fleygir i ruslid? Og hvad heldur pu ad drgangurinn
sé mikill & einu ari?

Ef vido gerum rdd fyrir pvi ad vid fleygjum um 2 kg i ruslafétuna daglega alla 365 daga
arsins, getum vid reiknad ut ad hver og einn fleygir u.p.b. 730 kg i ruslid arlega. betta
verdur mikill irgangur pegar vid erum morg, t.d. allir nemendur i einum bekk.
Geetum vid notad eitthvad af pessu aftur eda a annan hatt?

i bessu hefti er ad finna fidlda skemmtilegra verkefna sem fjalla um hvernig vid getum

komid i veg fyrir myndun uUrgangs fra fatnadi, mat og rafeindataekjum.

Go6da skemmtun!

Norraena radherranefndin







DRGANGSAVARNIA




VERKEFNI 1




0TA 06 FLEYETA IFSSTI

HEFUR p0U HUGLEITT?

Margir hafa gert pad ad lifstil sinum ad kaupa sifellt og
nota nyja hluti. Petta hattarlag getum vid kallad; ,nota
og fleygja“ lifsstil.




STALFBER (Egs(A

HEFUR b0 HUGLEITT?

Miklu af peim Urgangi sem er fleygt, er haegt
ao nyta aftur.




AUDLINDIR

Audlindir samanstanda af fjolda natturuafurda

og hrdefna sem eru til rddstofunar og haegt er ad
hagnyta. betta geta verid jardefni en einnig tré eda
urgangur, svo fremi ad vid getum notad efnid eda
afurdina aftur.

HRAEFNI

Hraefni eru nattdruafurdir sem notadar eru i vorur og
matveeli.

Hraefni eru lika audlindir.

Vid notum hrdefni til ad framleida ymsan varning.
Plast er til daemis unnid ur oliu. Ein er st audlind sem vid getum endurnytt,

en pad eru glerkrukkur, glerfléskur og annad
glerkyns sem vid hendum i glerséfnunarilat.

Ur pessum urgangi er haegt ad framleida nyjar
krukkur og fléskur. A [slandi er mulid gler notad
sem millilag & urdunarstodum og i litlum meeli i
malbik. Listamenn nyta margskonar glerafurdir vid

listskdpun.

Fjoldi hraefna eru 6endurnyjanleg og ekki haegt ad
endurgera. Olia myndast 4 mjog I6ngum tima. Su olia
sem unnin er i dag hefur verid nedanjardar i margar
milljonir aral

Til ad framleida gler parf sand sem hraefni. Steinull
er i senn hljédeinangrun, varmaeinangrun og
brunaeinangrun. Sandur er hraefni i steinull.

FRAMLEIDSLA A

VISSIR b0?

Ef vid holdum sifellt afram ad
nota marga hluti og fleygja peim
i ruslid, pa eykst urgangurinn
stodugt.

Baedi hja okkur sjalfum en
einnig par sem vorurnar eru
framleiddar.

HRAEFNAPORF

Stuttermabolur

Gallabuxur

Ledurskor

Reidhjol

Fartolva

DVD spilari

Sambyggour keeliskdpur og frystir

Sjénvarp

EINU STYKKI
3kg

7 kg

31 kg

380 kg

442 kg

1.714 kg
2.159 kg
ca.2.500 kg




VERKEFNI 2




VORUR SKILJA EFTIR SIG SPOR

Einstakar vorur skilja eftir sig spor @ margan hatt.

Vistspor okkar er til marks um hve mikid af Jardargaedum vid nytum vid neyslu okkar og hve mikill drgangur
og mengun verdur af okkar voldum.

begar borad er eftir oliu & landi, til daemis i Perd, eru rudd stér landflaemi vaxin regnskégi og jardvegurinn er
mengadur med miklu magni eiturefna.

begar plast er framleitt nota vélarnar eldsneyti. Brennsla eldsneytis mengar loftid med CO,.

begar audlindir; hraefni og fullunnin vara er flutt til landsins parf auk pess eldsneyti.







VEIST b0?

> [ einn farsima parf 75 kg af hraefni og mikill irgangur myndast adur en siminn er tilbdinn til notkunar.
> Pbau efni sem notud eru i farsima eru pessi: plast 56%, 25% malmar og 16% keramik. Afgangurinn 3% eru
ymis eiturefni og litilshattar af gleri.
Plast er unnid ur oliu.
Keramik er unnid ur leir.
Gler er framleitt ur sandi.
Malmar eru ir ndmum um vida verdold.







FAIMADUR




VERKEFNI 3

INNGANGUR

begar pu kaupir stuttermabol hefur hann farid
um langan veg og vid gerd hans hafa verid notud
morg hraefni. Vera mé ad bédmullin i bolnum sé
reektud i Afriku, pradur spunninn i Péllandi, efnid
ofid i Russlandi, litad 4 Indlandi, saumad i Kina og
bolnum innpakkad i Osl6 adur en hann er sendur
til s6lu i versluninni. Reyndar getur stuttermabolur
farid nokkrum sinnum umhverfis hnottinn, allt
fra bémullarakri par til hann er tilbudinn til s6lu i
flarleegu landi.

VERKEFNI
Hvar er stuttermabolurinn pinn framleiddur og ur
hvada efni er hann gerdur?

Teiknadu mynd af ferdalagi stuttermabolsins pins

og segdu bekkjarfélogum pinum fra hugsanlegum
viokomustédum.

VEIST b0?

Gerdu lista yfir pau efni sem bolurinn pinn er gerdur
ur (hafdu einnig i huga efni sem ekki eru skrad

a upplysingamidann, - pad getur verid litarefnid
sem notad var til ad lita stuttermabolinn pinn eda
aprentud mynd).

Hvar a liftima stuttermabolsins heldur pu ad mest
orka sé notud? Er pad vid uppskeru & bomullinni,
begar bolurinn er saumadur eda litadur, eda er pad
i 6ll skiptin sem bolurinn er pveginn og ef til vill
pburrkadur i purrkara?

Hvad verdur venjulega um stuttermabolinn pinn
begar pu vilt ekki lengur nota hann?

Kemur eitthvad annad til greina?

Getur pu med fatanotkun pinni ordid patttakandi i
ad minnka urgang?

Fot og vefnadarvara er framleidd baedi Ur nattidrulegu efni og

gerviefni.

Nattdrulegar trefjar eru unnar ur plontum (bomull, hampur,
bambus, soja), trjdm og einnig dyraafurdum (saudfé, silkiormar,

lamadyr).

Gervitrefjar eru unnir Ur oliu, s.s. polyester, akryl, lycra ofl.




RAMEIDSIA A BOMUUAREATIADI

HEFUR bU HUGLEITT?

> Fot er haegt ad nota lengur ef pau eru gefin vinum eda ef fatnadi er komid
i fatas6fnunargama pegar eigandinn er haettur ad nota fotin sin.

> Fotin pin endast einnig lengur ef pau eru einungis pvegin pegar pau eru
ordin 6hrein, ekki bara ef pu hefur verid i peim halfan dag og zetlar ad
skipta um fot. e

| yE

umhverfismerki s.s. Blominu eda Svaninum. Ef svo er, pa studlar pu ad EB[] ﬂhEI

| www.ecolabel.eu

> begar pu aetlar ad kaupa ny fot athugadu hvort pau eru merkt med

pvi ad minnka notkun eitradra efna.




RANEDSA £ MTApi UR 6EAVIEANOM

VEIST b0?

> Pbreaedir Ur gerviefni, s.k. syntetisk trefjaefni eru framleiddir ur hraoliu og jardgasi vid vinnsluferli sem er afar
orkufrekt.

> Til ad framleida prad ur gerviefni er plasti pryst i gegnum moét og ur pvi kemur pradurinn.

> Vid framleidslu a trefjaefni Ur oliu eru notud efni- og efnasambdnd sem geta verid haettuleg umhverfi og
heilsu.

> [fatnad og vefnadarvéru er ymist notud blanda gerviefna eda blanda natturulegra efna og gerviefna.

> Algeng hlutfoll pessara efna i fatnadi er 65 présent bémull og 35 prosent polyester. Lesid a merkimidana
sem eru saumadir a fotin ykkar.




VERKEFNI 4

INNGANGUR

Kannski att pu fot heima hja pér sem pu notar

ekki lengur eda hefur fengid leida 4. [ stad pess ad
fleygja fotunum getid pid safnad saman notudu
fotunum og komid med hugmyndir um hvad haegt
er ad gera til ad lengja liftima peirra. Ef til vill getid
bid fengid ahugaverd fot an pess ad pad kosti
mikid fé, fyrirh6fn eda hraefni.

Skodid myndirnar a bladsidum 18 og 20. Kannski
faio pid hugmyndir um hvad haegt er ad gera.

VEIST b(0?

> Vid bémullarraekt er 6grynni eiturefna
1dad yfir plonturnar og mikid magn af
tilbdnum aburdi er borid 4 jardveginn.

> Vid bomullarraekt parf mikio vatn til
vokvunar.
Bémull sem udud hefur verid med eitur-
efnum er haettuleg folki sem annast
bomullartinslu ef pad notar ekki
ondunargrimu og hanska sér til hlifdar.

VERKEFNI
Raedid vid bekkjarfélagana um hvernig pid getid
gefid gomlum fétum nytt lif.

Hvad getid pid gert vid notud fot af ykkur sjalfum?

Hver verda ahrifin 4 umhverfid vid meiri
endurnytingu a fotum?

Hvada kostir og gallar fylgja pvi fyrir ykkur ad
endurnyta fot?

Komid med nokkrar hugmyndir um hvad veeri
heppilegt ad gera vid notud fot?

Skrifid a blad prjar bestu hugmyndir ykkar.

Ad pvi loknu getid pid bekkjarfélagarnir kastad fram
hugmyndum ykkar og reett peer.




OTHON 06 ENPUANYTING

R d b d
VEIST bU? HEFUR bU HUGLEITT?
> Fyrir hverja eina flik sem er endurnotud parf adeins 2-3 présent > AdJ kaupa notud fot dregur ur
af pvi hrdefni sem annars hefdi farid i ad framleida nyja flik. urgangi og audlindir og hraefni
> Til ad framleida einn stuttermabol sem vegur 300 gromm parf sparast.
ad nota hraefni sem vegur 3,5 kil6 og 2,700 litra af vatni. > [ stad pess ad fleygja fétum

i ruslid getur pu gefid pau til
hjalparstarfs, til endurvinnslu

eda selt pau a fléamarkadi.




VERKEFN 5

INNGANGUR

Ef til vill hefur pu eda foreldrar pinir fleygt 6grynni
af fotum sem passa ekki eda pid viljid ekki nota
lengur. Hefur pa hugleitt ad fotin ma endurnota og
endurvinna 6drum til gledi.

VERKEFNI

Pu og nokkrir bekkjarfélagar pinir aettud i hépvinnu
a0 koma ykkur saman um ad vinna ad vidburdi

eda verkefni sem hefur pad ad markmidi ad lengja
liftima a fatnadi, til pess ad adrir geti haft anaegju af
pvi sem annars faeri i ruslid.

Hvernig getio pid endurnytt fatnad sem annars feeri
i ruslio?

Pid geetud kannski fundid adferd til ad lana fot eda
skipta & fotum?

Ef til vill getid pid saumad ny og falleg fot upp ur
gomlum eda selt notud fot 4 fléamarkadi?

Pegar pid hafid akvedid hvad pid viljid gera purfid
bid ad dkveda hvernig pid zetlid ad hrinda verkinu i
framkvaemd.

Hvar atlid pid ad vinna verkio?

Hverjir eru patttakendur?

Hvernig & ad vinna verkid?

Hvada efni og ahold parf hugsanlega til verksins?

begar pid hafid akvedid hvad pid getid hugsad
ykkur ad gera, getid pid valid einn Ur hopnum til ad
kynna ykkar hugmynd fyrir hinum i bekknum. Sidan
skulid pid akveda:

> Hve langur timi er til rddstofunar (fra upphafi til
enda)?

> Hver er abyrgur fyrir hverju?

> Hvernig pid getid hjalpad hvert 6dru?

Munid ad skrifa allt nidur eda teikna til pess ad pid
gleymid ekki hvad pid hafid akveoio.

begar verkefninu er lokid getid pid sagt hinum

i bekknum fra pvi hvernig ykkur gekk. pid getid
sagt fra pvi sem gekk vel og pvi sem midur for. bid
getio lika talad um hvort pid myndud gera eitthvad
00ruvisi i naesta skipti. Auk pess getid pid sagt fra
pvi hvad pid hafid lzert af verkefninu.




FATALANASAFN

,Eg hef frétt af kréftugum og klarum bekkjarfélégum i skéla i Pyskalandi sem hafa verid
uppéfinningasém og hrint i framkvaemd sinu eigin verkefni. Sumum nemendum fannst rosalega
pirrandi pegar foreldrar peirra vildu ekki kaupa handa peim ny fét pegar peir vildu, eda ef einhver

i bekknum hafdi fengid flott fot og pau vildu fa eins.

Svo fundu pau upp a pvi ad lana hvert 6dru fot.

i 1j6s kom ad i skélanum voru margir sem gjarnan vildu taka patt i ,fatalana verkefninu’, svo ad pau komu
sér upp inn og Utlanakerfi rétt eins og & bokasafni, en bara fyrir fatnad. Eftir petta purftu pau ekki sinkt
og heilagt ad suda i foreldrum sinum um ad fa ny fot, pau féru bara 4 ,fatalanasafnid” og fengu
lanud fot par. Var petta ekki snjallt hja peim? Eg geeti best triad ad pau hafi utbuid
Jfatalanakort” til ad halda utan um hver fékk hvada flik ad lani
og i hve langan tima“.

Kristin

0]

FATASKIPTIDAGUR

,Eg hef heyrt um nokkra krakka sem héldu stéran fataskiptidag i bekknum.
Nemendur i 7. bekk toku med sér fot sem pau hofou ekki lengur not fyrir.
Svo skiptu pau a fotum og nokkrir fengu ny fot alveg 6keypis.

Til deemis var strakur sem skipti & greenum regnfétum og nyrri fétboltatreyju
og fétboltaskdom sem hinn strakurinn var vaxinn upp ur.
betta var vel gert hja peim”

DAMI UM
VIDFANGSEFNI




FATAGJAFIR TIL VINA EDA
GODGERDARSAMTAKA

,Vid getum pa bara gefid vinum eda einhverjum i fjolskyldunni
pau fot sem vid viljum ekki nota i stad pess ad henda peim bara i
ruslatunnuna. ba er einhver sem nytur gods af og liftimi fatanna lengist.

Ef enginn vill eiga fotin er lika haegt ad gefa pau til gédgerdarsamtaka,
mamma sagdi mér fra pvi. Vid fylltum einu sinni nokkra poka af fotum
heima og settum pd i s6fnunargdm Rauda krossins.

Vitid pid hvad verdur um fétin sem vid
setjum i s6fnunargdmana?”

AD HALDA FLOAMARKAP MED FOT

,Eg hef adra frabaera hugmynd. Vid getum pénad peninga i stad pess
ao fleyja fotunum, med pvi ad halda fatafléamarkad.

Vid gaetum sett upp nokkra sélubasa annadhvort i skélanum eda annars stadar,
eda vid geetum selt fot & netinu.

Eg veit um nokkra stadi par sem félk hengir upp myndir af fétum
sem pad vill selja. Mjog margir sja pessar myndir,
ekki bara peir sem bua i beenum okkar”.

NY HONNUN

,Eg held ad ég hafi eina rosalega géda hugmynd um hvad
vid getum gert vid gomu fotin okkar sem vid erum ordin leid a.

Hvad ef vid komum 6ll med fét sem vid hofum ekki lengur not fyrir
0g saumum eitthvad nytt ur peim.

Vid gaetum kanski gert pad i textilmennt, pa getum vid notad
saumavélarnar og hannad sjalf okkar eigin fot.
Veeri pad ekki gaman?”






(MATUR




HVENZR FLEYGJUM VID MAT?

pu hefur sjalfsagt einhverntiman tekid meiri mat
a diskinn en pu getur bordad. bPu hefur kannski
lika komist ad raun um ad mjolkin i kaeliskdpnum
er ordin of gomul. En hefur pu hugleitt hvad pad
kostar ad kaupa pann mat sem endar i ruslinu?

Vigtid allan mat sem fer til spillis & heimilinu &

einni viku og notid eydubladid a bls. 31 til pess ad
reikna verd og pa C0, losun sem hlyst af matarséun
fiolskyldunnar. Ad viku lidinni geta nemendur borid
saman nidurstédurnar.

Reiknid Ut ad viku lidinni hve miklir peningar hafa
farid i suginn a heimilinu vegna matarséunar.

VEIST b0?

> Mikid vatn er notad vid matvaelaframleidslu.

> Til pess ad framleida 1 kg af nautakjoti parf 15,000 litra af

vatni.

> bad parf u.p.b. 175 litra af vatni til ad laga kaffi i einn

kaffibolla.

Reiknid ut eftir eina viku hve mikla CO, losun hefdi
matt koma i veg fyrir med pvi ad borda matinn i
stad pess ad fleygja honum.

Komist ad pvi i sameiningu hvada mat er fleygt
mest af.

Hvernig er matarséun hattad i pinu heimili?
Hvernig getum vid komist hja matarsoun?
Hverju 60ru en sjalfum matnum fleygjum vid?

Hvers er ad vaenta i framtidinni? Verdur meiri eda
minni matarséun a Nordurldndum i framtidinni?

HEFUR bU
HUGLEITT?

eda preifad a til ad ganga ar
skugga um hvort matur er
neysluhaefur.

Vid getum oftast pefad, smakkad



DAMI UM MATARSOUN

Ad taka meira & diskinn sinn en madur er viss um ad
geta bordad.

A0 fleygja matarafgdngum i stad pess ad geyma pa i
kaeliskap eda frysti.

Ad kaupa svo mikinn mat ad ekki er haegt ad borda
hann i tima.

A0 fleygja mat 16ngu 4dur en dagstimplun segir til um.
Ad gleyma ad nota allan matinn i keeliskapnum &our
en vid kaupum nyjan mat.

> A0 fleygja endabraudsneidum i ruslid.

>
>
>
>
>
>
>
>

Ad fleygja ystu salatblodunum pé ad ekkert sé ad
pbeim.

Ad hella nidur afgangi af mjolk eda avaxtasafa po
ekkert sé ad drykknum.

Ad fleygja skorpnum eplum.

A0 fleygja endanum & agurkunni.

Ad afhyda nyjar kartoflur.

Ad opna of margar matarumbudir i einu.

Ad gleyma ad skipuleggja matseld fram i timann.
Ad gleyma ad nota matarafganga, til deemis i nesti.
Ad kaupa of mikid i hvert skipti.

Ad gleyma ad borda upp ur frystinum adur en vid
setjum par nyjan mat.

AJ utbua svo stéra matarskammta vid vid getum ekki
kldrad matinn.

Ad gleyma ad frysta mat i haefilega stérum
neysluskdmmtum.

Ad nota ekki graena toppa af mérgum
greenmetistegundum, eda t.d. spergilkalkjarna sem
annars veeri haegt ad nota i supur, pesto eda i salat.




HVE MIKLUM MAT ER FLEYGT | MATVORUVERSLUNUM?

Hefur pu hugleitt hve mikill matur fer til spillis
daglega vegna pess ad hann hefur ekki selst

i matvoruversluninni? Kannski hefur pu valio
fallegustu dvextina i matvorubudinni eda pu hefur
séd foreldra pina velja kjot i pakkningu sem hefur
astimpladan sem lengstan endingartima, jafnvel
b6 ad kjotid eigi ad elda og borda samdaegurs. bu
asamt bekkjarfélogum pinum getur kannad hve
miklu og af hverju mat er fleygt i matvoruverslunum.
Er dvoxturinn med bruna bletti, er komid fram yfir
sidasta leyfilegan s6ludag eda er einhver onnur
asteeda fyrir pvi ad maturinn selst ekki?

Farid i heimsokn i matvoruverslun og raedid vid
starfsfélkid um matarsoun.

ADUR EN bi?d farid i heimsékn i matvéruverslun
Skrifid upp lista i hépavinnu yfir paer matartegundir
sem pid haldid ad fari mest til spillis
matvoruverslunum og hvada matveeli fara par sidur
til spillis.

Hvernig vitum vid sem vidskiptavinir i
matvoruverslun ad einhver matvara er hvorki
soluhaef né neysluhaef?

Er pad gott eda sleemt?

Utbuid nokkrar spurningar sem gott vaeri ad fa svér
vid pegar pid farid i heimsokn i matvoruverslunina.

Spurningarnar geta verid a pessa leio:

Hvernig getur matvoruverlsun stadio sig betur i ad
selja matvoru sem er ad ndlgast sidasta séludag,
svo ekki purfi ad fleygja matnum i ruslid?

Getur verslunin leyst vandann i samvinnu vid
vidskiptavini? (Ef a ykkur brenna spurningar um
eitthvad annad en matarséun, pa skulud pid einnig
skra paer & spurningalistann).

Undirbuid einnig spurningar um pad sem pid sjalf
viljid spyrja sérstaklega um.

Akvedid hverjir i hépnum eiga ad spyrja og hver og
hvernig eigi ad skra svor vid spurningunum.

MEDAN a heimsokn stendur
Minni® hvert annad a hvad pid hafid dkvedio ad
gera og hver & ad gera hvad.

Skrifid hja ykkur ny atridi sem ekki hafa verid
undirbuin ef pau eru videigandi.

ihugid einnig hvort nokkud kemur fram sem pid
viljid koma a framfaeri heima hja ykkur.

Hafid pid nokkrar hugmyndir fram ad feera
um hvernig haegt er ad minnka matarséun i
matvoérubudum?



AD heimsékn lokinni
Farid yfir svorin vid spurningum ykkar. Hvers hafid
pid ordid visari?

Raedid i bekknum hve stért vandamal pad er ef mat
er fleygt i matvoruverslunum.

Hvernig haldid pid ad astandid sé { 50rum
verslunum sem selja mat?

Hafid til einhverjar tillogur um hvort pid getid gert
eitthvad sem yrdi til pess ad minna af mat yrdi
fleygt?

Sumar verslanir selja einungis mat i désum,
floskum eda purrmat svo sem mjol i pokum.

> Hvada kostir eru vio slikar verslanir?

> Hvada o6kostir eru pad fyrir verslunina?

> Hver er avinningurinn fyrir neytendur?

> Hvada okostir geta pad verid fyrir neytendur?

Pegar pid hafid komist ad pvi hvada matur pad er
sem endar i ruslatunnunni i matvoruversluninni,
getid pid reett um hvad haegt er ad gera til pess

ad koma i veg fyrir ad svo miklum mat sé fleygt i
ruslid. b6 ad folk geti ekki lagt matinn sér til munns
maetti ef til vill fédra einhver dyr 8 matnum? Hvernig
getum vid fengio folk til pess ad kaupa matvorur
sem nalgast,,notist fyrir” dagsetningu?

Til pess ad allir geti skilid tillogur ykkar um hvernig
minnka ma matarséun i matvoruverslunum gaeti
pad verid g6d hugmynd ad gera veggspjald eda
klippimynd til ad utskyra tillogur ykkar.

Nautakjot 12,2 —=

= Lambakjot 11,6*
Braudostur 11,3 —

= Frosnar raekjur 10,5

Hrisgrjon 6,5 ==
— Groédurhusagraeenmeti

Svinakjot 3,6 = 4,0%

~— Kjuklingur 3,1
Fiskur 3,0 ==
- Egg 2,0
Mjolk 1,2 =
=~ Rugbraud 0,8

Pasta 0,8 = ,
— Utirektad greenmeti

Bananar 0,5 e 0,5

== Appelsinur 0,25

[slensk ber 0,1 ==

CO, hitamalirinn
synir hve morg kilé
af CO, igildum parf
til ad framleida ymsar
marvorur. Nautakjot
er efst @ maelinum vegna
pess ad framleidslu pess fylgir

mest losun grédurhusalofttegunda og islensk ber eru nedst, pvi peirra ahrif eru minnst.
Tolurnar & C0, maelinum syna danskar adstaedur sem eru ad mestu leyti dpekkar

okkar. Liklegt er ad talan fyrir islenskt lambakjot séu laegri (5,5)* og einnig fyrir
grodurhusagraenmeti (0,9)* vegna pess ad danskt saudfé gengur a reektudu landi en
islenskt saudfé ad mestu a Uthaga. Islensk grédurhus eru hitud med jardvarma en dénsk
med jardefnaeldsneyti.

Heimild:
http://www.klimavenligmad.net/
CO,-termometeret/

HEFUR bU HUGLEITT?

Vid bordum avexti, graenmeti og fisk og kjot af
baedi spendyrum og alifuglum. Pad er mikill

munur a pvi hve mikill trgangur kemur fra
framleidslu pessara afurda.




VEIST b0?

Stérmarkadir og matvoruverslanir fleygja stundum
heilum pakka af tométum enda pétt adeins einn
tomatur sé skemmdur. Stundum er matvoru hent

i ruslid ef umbudir eru skaddadar p6 maturinn sé

i lagi.

HEFUR PU HUGLEITT?

Ein dsteeda matarsounar i stormorkudum

og matvoérubudum er kauphegdun okkar
sjalfra. Vi veljum fallegustu davextina og
matvoéru med sem lengstan geymslutima.




EYDUBLAD TIL AP SKRA MATARSOUN

Hér getur pu skrad hvada matvoru er fleygt, af hverju matnum er fleygt og hve morgum kiléum er fleygt.
Med pvi ad stydjast vid upplysingar um einingaverd, pyngd og C0, igildi getur pu reiknad ut verdmeeti
matarins sem fer til spillis og hve mikil CO; losun hlyst af matarséuninni.

Matvara Astada pess ad mat er fleygt byngd kg. Verd kr. CO,
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VERKEFNI 8

KANNID HVADA EFNI ERU i RAFEINDATAKJUM OG HVADP VERDUR

UM PAU AD NOTKUN LOKINNI

INNGANGUR
Vid framleidslu a rafeindateekjum eru notud morg
mismunandi efni, oft fleiri en eitt hundrad talsins.

Framleidsla & rafeindataekjum er mjég flokid ferli. [

ferlid parf fjolmorg hraefni og mikla orku.

pad parf um pad bil 75 kilé af hraefnum til ad
framleida einn farsima. Megnid af hraefnunum
eru eingdéngu notud vid framleidslu simans og eru
pvi ekki i honum fullgerdum. Annars yrdi hann ad
sjalfsogdu bysna pungur.

begar hraefni eru unnin i pau efni sem til parf, er
notud mikil orka.

Orkuna parf til ad knyja vélar, braeda efni og vid
flutning & hlutum.

VERKEFNI

Athugid hvada efni eru ad ollu jofnu notud i rafein-
dataeki og skraid & blad hvada efni petta eru. bPid
getid byrjad a ad skoda farsimann ykkar i skola-
stofunni.

Liklega sjaid pid fljott ad meira en helmingur far-
simans er gerdur Ur plasti.

Hvada onnur efni haldid pid ad séu i farsimanum?

Til gloggvunar getid pid skodad teikninguna og séd
hvada efni eru venjulega notud i rafeindateeki eins
og farsima. Kannski pekkid pid einhver pessara
efna?

Hvernig @ ad medhondla Urgang ur rafeindatakjum
og raftaekjum?

Hvada efni haldid pid ad haegt sé ad endurnyta eda
endurvinna?

Raeddu vid bekkjarfélaga pina um hvada hraefni eru
notud til ad framleida mismunandi efni.







Audlindir/
efni

Hraefni/orka

Keramik er unnid ar
leir og verdur til vid
brennslu leirsins.

Keramik

bungmalmar

bpungmalmar eru
unnir ar hraefnum
ur ndamum vidsvegar
um heiminn.

Eiginleikar

Leir er ekki vatnspéttur.
Yfirbord leirsins er oft pakid
med glerjungi Ur keramik til
pess ad fa vatnspétt yfirbord.

Pungmalmur er sa malmur
kalladur sem er edlispyngri
en jarn. Pbungmalmar eru t.d.
kadmium, bly, krém, kopar og
kvikasilfur.

Umbhverfi/endurvinnsla

Ekki er haegt ad braeda

og endurvinna keramik.
bess i stad er t. d. haegt ad
endurnota mulid keramik
vid byggingaframkvaemdir.

bPungmalmar eru heaettulegir
monnum og lifrikinu.
bPungmalmar eru eitrud efni,
jafnvel i litlu magni. Pau
safnast upp i likamanum og
spilla heilsu og umhverfi.




Audlindir/
efni

Eldvarnarefni

Hraefni/orka

Al er unnid

Ur sérstakri
jarovegstegund.
(Mest notada
hraefnid kallast
baxit) Vid vinnsluna
er notud mikil
raforka og mikill
urgangur myndast.

Til eru um 40
mismunandi efni
sem notur eru til

ad koma i veg fyrir
bruna. bessi efni

eru kollud brémerud
eldvarnarefni.

Eiginleikar

Al er silfurhvitur malmur. Ad
fratoldu jarni er 4l mest notadi
malmurinn. Al rydgar ekki.

Bromerud eldvarnarefni eru
hofd i plasti i rafeindataekjum
til ad fyrirbyggja ikveikju.
Einnig er haegt ad nota
brémerud eldvarnarefni i
aklzaedi a sofa til pess ad draga
ur brunahaettu.

Umbhverfi/endurvinnsla

Vid framleidslu & einu kil6i
af ali myndast 85 kg af
urgangi. Vid endurvinnslu &
ali myndast adeins 3,5 kg af
Urgangi svo sparnadurinn er
afar mikill.

Nokkur pessara bromerudu
eldvarnarefna hafa
tilhneygingu til ad safnast
upp i lifkedjunni og hafa
skadleg ahrif a umhverfi og
heilsu.




VERKEFNI 9

HVERNIG GETUM VID FYRIRBYGGT MYNDUN URGANGS VIDP NOTKUN
RAFEINDATZAKJA?

INNGANGUR Pad leynast einnig rafhl6dur i armbandstdrum,
Rafeindataeki ganga fyrir rafstraumi pegar viod postkortum med ténlist, sokkum med hljodi, ském
notum pau. En pau geta lika purft rafstraum pé eda harspennum med ljési, dikkum, bongsum og
ao slokkt sé & peim. Sum rafeindataeki eru sett i 60rum leikfongum sem lysa eda gefa fra sér hljéo.
samband vid innstungu til ad fa rafstraum en 6nnur
fa rafstraum ar rafhlodum.
VERKEFNI
Vid notum rafhlddur i marga hluti. Til deemis i sima, Athugio rafteeki heima hja ykkur.
ljos, myndavélar, leikfong og vasareiknivélar. Ef vid
notum ekki endurhladanlegar rafhl6dur myndast Skrifid lista yfir rafeindataeki & heimilinu.
urgangur pegar orkan er buin af rafhl6dunum og vid
fleygjum peim. Hvada hlutum geetir pu helst verid an ef draga pyrfti
ur rafmagnsnotkun?

VEIST b0?

Eins og malum er nu hattad fara morg
efni forgdrdum vegna pess hvernig vid
medhondlum drgang.

Til deemis er meira gull ad finna a
urdunarstodum en i nattdrulegum
gullndmum.

i einungis fjérum farsimum er naegilegt
silfur i einn silfurhring.




Hvada rafeindataeki eru algeng a flestum heimilum?

Hver haldid pid ad préunin verdi & heimilum i
framtidinni vardandi fjdlda hluta sem ganga fyrir
rafmagni?

Er g66 hugmynd ad nota endurhladanlegar
rafhl6dur?

Urgangur fra rafeindataekjum myndast pegar pau
eru framleidd, pegar pau eru flutt milli landa, pegar
pau eru notud og pegar pau hafa lokid hlutverki
sinu og er ekki lengur porf.

Hve oft eru keypt ny rafeindateeki & pinu heimili?
Hversu oft er pad i samanburdi vid heimili

bekkjarfélaga pinna?

Hvernig heldur pu og bekkjarfélagar pinir ad best sé
a0 standa ad pvi ad draga Ur rafeindateekjatrgangi?

Hvad eigum vid ad gera vio rafeindataeki pegar pau
eru Ur sér gengin og 4 ad henda?

Hvernig getum vid lengt liftima rafeindateekja?
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