
Notaðu
nefið

Matvara gæti 
verið skaðleg heilsu, 
ekki taka áhættuna.

Síðasti
notkunardagur

Ef matvaran
lyktar og bragðast vel

er hún í góðu lagi.

Best fyrir 

Þekkirðu muninn á 
geymsluþolsmerkingum?

Treystu á skynfærin
áður en þú hendir

góðum mat

(en oft gott eftir)

Saman gegn sóun


