Notadu
nefid

Treystu a skynfzerin
adur en pu hendir
godum mat

Pekkirdu muninn a
geymslupolsmerkingum?

Sidasti Best fyrir
notkunardagur (en oft gott eftir)

Matvara geeti Ef matvaran
verid skadleg heilsuy, lyktar og bragdast vel
ekki taka ahaettuna. er hun i godu lagi.
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